STAROSTWO
POWIATOWE Debica, 03.01.2020 .
W DEBICY

Szanowni Paristwo,
Drodzy Rodzice

Kierowani troskg, ale réwnies zaniepokojeni otaczajacg nas rzeczywistoscia pragniemy za-
sygnalizowa¢ narastajacy wéréd mtodziezy problem zwigzany z sieganiem po réinego rodzaju
uzywki i substancje psychoaktywne. Zjawisko to niestety narasta, czesto ma #rédio
w rozluznionych czy stabych wieziach dorastajacej mtodziezy z rodzicami, jak réwniez wynika
z silnego w tym wieku — wptywu grupy rowiesniczej. Miodziez podejmujac pierwszy kontakt
z uzywka najczesciej rozum uje w ten sposéb: »Sprobuje. Przecie? nie uzaleznig sie od razu, to tylko
po to bym poczut(a) sie lepiej i nie zostat(a) wysmiana(y)”. Ten pierwszy krok zmienia sie jednak
czgsto w wedréwke ku przepadci.

W tym miejscu rodzi sie Pytanie: jak ochroni¢ dorastajace dziecko przed uzaleznieniem?
Czy jako rodzice mamy na to wptyw? Odpowied: wydaje sig prosta - najwazniejszym czynnikiem
chronigcym mtodych ludzi przed sigganiem po érodki uzalezniajace s silne wiezi rodzinne. Zdaje-
my sobie sprawg, ze utrzymanie dobrych relacji z dorastajgcym dzieckiem to duze wyzwanie szcze-
golnie w trudnym czasie dojrzewania, okresie buntu, negowania zakazéw i ograniczen dorostych.
Jak sig jednak okazuje - jest to konieczne.

Czego zatem potrzebuja nasze dzieci? Kazdy nastolatek potrzebuje przede wszystkim czué
sie kochanym, rozumianym i wainym dla nas. Aby prawidtowo sie rozwija¢, dokonywaé madrych
wyboréw  konieczne jest Wasze rodzicielskie wsparcie, oparty na wartosciach
i czytelnych zasadach bezpieczny i spokojny dom. Waine jest Wasze swiadectwo, osobisty przy-
ktad, szacunek okazywany dorastajacemu mtodemu cztowiekowi. 7 drugiej strony wazna jest Wa-
sza rodzicielska czujno$¢, odpowiednie reagowanie gdy dzieje si¢ co$ niedobrego, jasne okreslenie
regut panujacych w domu i szczegolnie wazna spéjnosé rodzicow w dziataniach wychowawczych.

Co powinno zaniepokoi¢ kazdego rodzica w zachowaniu swojego nastoletniego, dorastaja-
cego dziecka? Zwrdécie Paristwo uwagg na liste symptomow, ktére wymagajg rodzicielskiego za-
stanowienia:

nastolatek oddala sie, staje sie obcym,

* nie chce rozmawia¢, ktamie,

* gorzejsig uczy, ma ktopoty szkolne, wagaruje,

* jest powolny lub apatyczny, nadmiernie pobudzony, agresywny lub rozdrazniony,
* znika z domu pod byle pretekstem, wraca pézno, tamie reguty,

¢ ma nowych znajomych, ktérych Pafistwo nie Znacie,

* ma zwigkszony apetyt lub brak apetytu,

* ma przekrwione oczy, waskie lub szerokie Zrenice, katar,
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