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Dzisiaj jest ten rodzaj ciszy,

zZe kazdy wszystko uslyszy:

W numerzce. i sanie w oblokach mknace,
i gwiazdy na dach spadajace.

A wszedzie to ufne czekanie...
Czekajmy - dzis cud sie stanie.
Niech sie spelnia swiateczne
Zyczenia:
te fatwe i trudne do speinienia.
Niech sie speinia te duze i te male,

- Symbole i zwyczaje
bozonarodzeniowe

* Lektury na zimowe wieczory

° HOl’OSkOp te mowione gltosno lub wcale.
Niech sie speinia wszystkie one krok
° Humor po kroku,

tego zyczymy w Nowym Roku.

* Ciek ki
Ciekawost Redakcja gazetki ,Radar Pustkow”

Symbole i zwyczaje bozonarodzeniowe

Sianko pod obrusem — symbolizuje narodzenie Jezusa w ubostwie

Pierwsza gwiazdka — symboliczne nawigzanie do Gwiazdy Betlejemskiej,
oznaczajacej narodziny Dziecigtka Jezus, ktora wedtug Biblii na niebie ujrzeli
Trzej Krélowie

Wspoélna modlitwa — modlitwa i czytanie fragmentu Ewangelii, dotyczacego
narodzin Jezusa

Oplatek — to znak pojednania i pokoju, gest famania si¢ optatkiem symbolizuje
wzajemne poswiecenie si¢ jednych dla drugich
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Dodatkowe nakrycie — jest ono symbolicznie przeznaczone dla niezapowiedzianego go$cia, to pami¢¢ o naszych bliskich, ktorzy sa
nieobecni, wyraza takze pamie¢ o cztonku rodziny, ktory zmart

Dwanascie potraw — w zalezno$ci od regionu i tradycji rodzinnych, zestaw wigilijnych dan rézni si¢. Degustacja kazdej potrawy ma
zapewni¢ szczescie przez caty rok

Choinka — jako ,,drzewo zycia”, przypomina ludziom nauke¢ o upadku i odkupieniu
Wreczanie prezentéw — pomaga rozumie¢ Jezusa Chrystusa jako najwigkszy dar Boga dla §wiata

Wspolne koledowanie — $wigteczne muzykowanie nie tylko wptywa na wzajemne relacje mi¢dzyludzkie, ale tez pomaga rozwija¢ w
sobie poczucie harmonii.

Gabrysia i Jola

Lektury na zimowe wieczory

wPodaruj mi milosé. 12 swigtecznych opowiadan” opracowanie zbiorowe

Znana piosenkarka udaje kogo$ innego, by uciec przed stawg ...

Skazany na prace spoteczne mtodociany przestgpca musi wzigé udziat w przygotowaniach
do jasetek i zakochuje si¢ w najbardziej nicodpowiedniej dla niego osobie. ..

Dziewczyna adoptowana przez Swigtego Mikotaja zastanawia si¢, czy dla mitosci jest
gotowa opusci¢ kraing elfow ... PODAR(M QT GREEN R
.... Uwierz w magie¢ $§wiat i przenie$ si¢ w magiczng kraing mitosci. N NAOSC -+ 3 2 ‘
» W $nieing noc” John Green % e %
Punktem wyjscia jest burza $niezna, ktora w Wigili¢ kompletnie zasypuje miasteczko '
Gracetown. Na tle 1$nigcych biatych zasp, pigknie wygladaja prezenty dekoracyjnie
przewigzane wstazeczkami. Uroczo takze wygladaja kolorowe Swiatetka potyskujace
w nocy wsrod wirujacych platkéw $niegu.

»Never, never” Colleen Hoover, Tarryn Fisher

Ale czy mozna odbudowaé uczucia? Czy mozna chcie¢ przypomnie¢ sobie... ze ma si¢
krew na rekach? A jesli prawda jest tak szokujaca, ze tylko zapomnienie chroni przed
szalenstwem?

Umysty Silasa i Charlie pelne s3 mrocznych tajemnic.

On zrobi wszystko, by wskrzesi¢ wspomnienia.

Ona za wszelka ceng chce je pogrzebacd.
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Gabrysia i Jola

Horoskop

Baran 21.03-20.04

Forma wigkszo$ci Baranéw bedzie znakomita. Energii Wam wystarczy, by wywrdci¢ dom do goéry nogami w trakcie
przedswiatecznych porzadkow, a takze sprostac krzataninie zwigzanej z zakupami i przygotowywaniem potraw. Niektore Barany, na
przekor tradycji, postanowig spedzi¢ Swicta poza domem, nawet w egzotycznej scenerii. Wszystkie Barany beda si¢ prezentowaé
korzystnie w $wiatecznych kreacjach. Wiele radosci sprawia Wam prezenty, ktore w tym roku beda skromne, ale bardzo trafione.

Byk 21.04-20.05

Nie planujcie w ostatnich dniach przedswiatecznego nadrabiania zalegtosci czy tez wyjazdow, bo nie bedziecie mogli ze wszystkim
si¢ wyrobi¢ i okaze sie, ze te Swieta nie s3 zorganizowane po Waszej mysli. Zachowajcie tez wstrzemigzliwos¢ przy robieniu
zakupow, bo kupione przez Was podarunki mogg okaza¢ si¢ wtopami roku. Wieczorem, w drugi $wiateczny dzien, poczujecie
znuzenie kulinarnym dogadzaniem i zafundujecie sobie chwile relaksu przed telewizorem czy z ksigzka w reku, wreszcie mowiac, ze
odpoczywacie.

Bliznigta 21.05-21.06

Oczekujcie raczej zaproszen na imprezy swiateczne. Niejeden Blizniak bedzie miat wypelniony po brzegi kalendarz swiatecznych
spotkan. Niestety nalezy si¢ liczy¢ z tym, ze zmieniajace si¢ plany, nie z Waszej przyczyny, wymuszg wprowadzenie korekty. Nie
obrazaj sig, jesli przy Swigtecznym stole uslyszysz co$, z czym si¢ nie zgadzasz i nie wdawaj si¢ w dyskusj¢ o polityce, bo zamiast
radosnego $wigtowania popsujesz atmosfere sobie i swoim bliskim. Duzo radosci sprawiag Wam prezenty, ktore uwielbiacie. Na
Sylwestra z checig umowisz si¢ na kameralne spotkanie u kogo§ w domu, ewentualnie bedziesz gotow pozosta¢ w domu.
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Rak 22.06-22.07

Bedzie Cig¢ kusito do §wigtecznej rozpusty. Zastanow sie, czy warto ,,szarpac” si¢ na kosztowne prezenty. Niechetnie bedziecie ulegaé
atrakcjom zycia towarzyskiego. Byé moze pierwszy raz zbuntujecie si¢ przeciwko rodzinnym tradycjom i zostaniecie w Swieta w
domu w matym gronie. Mimo to, uptyna Wam one w podniostej atmosferze. Pod §wiatecznymi drzewkami odnajdziecie duchowy
spokdj odpoczywajac od codziennego zgietku. Zaplanujecie spedzi¢ Sylwestra pod gwiezdzistym niebem .

Lew 23.07 - 23.08

Te Swieta beda najcudowniejsze dla zakochanych Lwow, niewazne stang si¢ przygotowania, prezenty, najwazniejsza bedzie mitosé.
Niewykluczone tez, ze sami podejmiecie si¢ organizacji jakiej§ wigkszej uroczystosci — Wigilii czy tez hucznego Sylwestra u
znajomych. Podekscytowanie, szczescie i rado$¢ bedzie dla Was gtowna strawa, dlatego tez nie groza Wam dodatkowe poswiateczne
kilogramy. Przy §wigtecznym stole bedziecie w radosnym nastroju, cieszac si¢ ze spotkania z rodzing, przy tym bedac zadowolonym,
ze mogliscie zaprezentowa¢ nowa na t¢ okazj¢ kreacj¢. Ludzie z pod znaku Lwa hojnie rozdaja prezenty na prawo i lewo, cho¢by
kosztem zapozyczonych pieniedzy. I tak tez bedzie w tym roku.

Panna 24.08-22.09

By¢ moze $wiateczne promocje okazg si¢ strzatem w dziesigtke, a dla rodziny najwazniejsza bedzie aura mitosci i radosci. Wybierz
si¢ na takie rodzinne spotkanie, bo prawdopodobnie w wigkszym gronie ludzi ustyszysz co$, co stanie si¢ dla Ciebie rozwigzaniem na
wczesniejsze klopoty. . Praktyczne prezenty pod choinkg sprawia, ze na Waszej twarzy pojawi si¢ uSmiech. Na Sylwestra raczej nie
dasz si¢ nigdzie wyciagnaé, domowe zacisze to bedzie to, gdzie znajdziesz ukojenie i rados¢.

Waga 23.09-23.10

Bedziecie zainteresowani nie tylko zmianami w wygladzie Waszych domostw, ale rowniez tymi zmieniajacymi wizerunek. Zadbajcie
o to, aby Wigilia byta dniem tradycyjnym i rodzinnym. Juz od rana bedziecie pilnowa¢, aby w domu panowal radosny nastroj,
zgodnie z powiedzeniem: jak w Wigilie¢, tak w caty Rok. Przy rodzinnym stole, pod wplywem podniostego nastroju, nie sktadaj
obietnic, ktorych nie bedziesz mogt dotrzymac. Z prezentow pod choinke bedziesz bardzo zadowolony, jak i rowniez wiele radosci
przyniesie Ci szczes$liwa mina Twoich bliskich. Na Sylwestra bedziesz si¢ umawiaé na ostatnig minute, ale takie spontaniczne
spotkania bedg bardzo udane.

Skorpion 24.10-22.11

Wasze kulinarne dokonania wzbudza zachwyt gosci, a talenty towarzyskie podbija im serca. Szerokim gestem obdarzysz swoich
bliskich prezentami, niekoniecznie otrzymujac w zamian tak trafione prezenty. Poczujesz, ze te Swieta, to dla Ciebie misja, jaka
spetniasz wobec rodziny. Pigknie nakryte stoly spowoduja, ze Twoje oczy bgda potykaty, a tym samym nie grozi Ci przejedzenie.
Wiele radosci sprawig Ci zyczenia, ktore otrzymasz od kogo$ z dalekiej przesztosci. Wielu z Was zdecyduje si¢ na Sylwestrowe
szalenstwo na wielkim balu.

Strzelec 23.11-21.12

Przyjaciele, znajomi i krewni nie pozwola Wam na chwile samotnos$ci. Zaproszenia na imprezy pojawia si¢ wrecz lawinowo.
Spotkania towarzyskie beda udane, ale dosé¢ szybkie, bez rozkoszowania si¢ smakiem Swiat. W czasie §wiatecznych spotkan i
noworocznych zabaw wystrzegajcie si¢ uzywek i zbyt thustych dan. Pamigtaj, aby zlozy¢ zyczenia, zwlaszcza starszym cztonkom
rodziny, abys nie poczut zazenowania, ze zachowates si¢ nietaktownie. Tegoroczne prezenty moga okazac si¢ podwojne, tak jakby
bliscy si¢ uméwili, co majg kupié.

Koziorozec 22.12-20.01

Z checig niejeden Koziorozec wyjedzie na Swieta, aby oderwaé si¢ od codziennej monotonii. Zmeczone nawatem pracy Koziorozce z
radoscig powitajg gosci i same bedg uczestniczyly w rodzinnych spotkaniach. W wigkszosci domoéw niespodzianke od Mikotaja
otrzymaja najmtodsi, a starsi zadowolg si¢ wesotg i radosng ming swoich pociech. Sylwester zapowiada si¢ szampansko, w
dostownym tego stowa znaczeniu. Nawet osoby rzadko spozywajace alkohol moga skusi¢ si¢ na nadmiar babelkow.

Wodnik 21.01-19.02

Prawdopodobnie wyprawicie teraz jaka$ wazna uroczysto$¢ rodzinng albo przywitacie rodzing przybywajaca z daleka. W $wigta
bedziesz nie tylko siedziat za stolem, ale rowniez zorganizujesz wiele imprez towarzyszacych, ze spacerami i niespodziankami.
Niektorym z Was wiele rado$ci sprawi przyjazd osoby, za ktorg tgskniliscie z powodu odleglosci. Postaraj si¢ tadnie zapakowac
prezenty, aby nie traktowac tego jak obowigzek, bo poczujesz si¢ niezrgcznie, kiedy otrzymasz co$§ naprawdg efektownego. Sylwester
raczej bedzie szumny, mozesz przemieszczaé si¢ z jednej imprezy na drugg i tak do samego rana.

Ryby 20.02-20.03

Duzo czasu poswiecisz na upickszanie domowego swiatla, zakup pigknych przedmiotéow, a nawet nowych mebli. Wiele Ryb otrzyma
tez wymarzone prezenty. Swicta spedzicie w podniostej atmosferze rodzinnej, jako gospodarze i goscie mozecie liczy¢ na niezwykle
udane spotkania w gronie rodzinnym. Sylwestra z przyjemnoscia spedzisz w gronie zaprzyjaznionych ludzi, najchg¢tniej w stolicy
obcego kraju lub pod stokami o$niezonych szczytow. Choinkowe prezenty to przede wszystkim rzeczy praktyczne, ktore okazg si¢
ozdobg domu .

Wrézbita Konrado
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Dowcipy swigteczne

Dwaj staruszkowie spedzaja wspdlnie swigta. Patrzac na gwiazde betlejemska, jeden z nich wspomina:
- Moja zona, kiedy zauwazyta spadajaca gwiazde, powiedziata: "pomysl o czyms, a twoje zyczenie spetni sig, kiedy gwiazda
spadnie".
- Co bylo dalej? - pyta drugi.
- Zyczenie sie speito. Gwiazda spadta na nia!

sk
Po pasterce proboszcz pyta organiste:
- Dlaczego kolede "Lulajze Jezuniu" zagrat pan w rytmie disco polo?
- Zeby Jezusek w kolebce szybciej przestal ptakac.
- No tak. Moze Jezusek przestat ptakac, ale szkoda, ze pan nie widzial jak ludzie tanczyli przed szopka!

sokok
Przedszkolak pyta kolegg: - Co dostates na gwiazdke? - Trabke. - Mowites, Ze dostaniesz lepsze prezenty! - To super prezent! Dzigki
niej zarabiam codziennie ztotowke! - W jaki sposob? - Tata mi daje, zebym przestal trabic!

sk
- Takiej niewdzigcznosci §wiat nie widzial - mowi pan Jurek do kolegi.
- Co sig stato?
- Wyobraz sobie, przed §wigtami zaplacitem tesciowej za nowe zeby, a w $wigta ona mnie tymi zebami pogryzta.

Konrad

Ciekawostki

Tradycyjne wypieki $§wigteczne

Na Swieta Bozego Narodzenie tradycyjnie pieczemy zawijane strucle makowe, najczesciej na
ciescie drozdzowym. Wedtug ludowych wierzen mak, ktéry jak wiemy ma w makowce tysiace
nasion, mial zapewniac szczeScie, urodzaj, ptodnosc¢ i wszelaki dobrobyt. Natomiast
dziewczyny, ktore tarty mak na Wigili¢ miaty pono¢ szybko wyjs¢ za maz. W wielu domach
spozywa si¢ §wigteczne serniki z rodzynkami, zwykle lub wiedenskie, niektorzy pieka
$wiateczne pigkne udekorowane wykwintne torty. Z pewnos$cig nie wyobrazamy sobie $wiat czy
rodzinnych uroczystosci bez stodkich wypiekéw. Rozmaite ciasta towarzysza nam od
dziecinstwa i kojarza si¢ zawsze z czyms przyjemnym, z domowym cieptem, z uroczysta okazja
oraz z podniosto$cig §wiat.

Lecznicze drzewa

Drzewa wytwarzaja jony ujemne. To one neutralizujg niekorzystne dla organizmu jony dodatnie,
powstajace w wyniku chordb lub emitowane przez otaczajacy nas ze wszystkich stron sprzgt
elektroniczny. Manfred Himmel, niemiecki przyrodnik, zajmujacy si¢ drzewoterapig od ponad
20 lat, uwaza, ze kazdy cztowiek moze przez dotyk doswiadczy¢ dobroczynnego
promieniowania drzew i leczy¢ dolegliwosci zardbwno psychiczne, jak i fizyczne: stres, depresje,
boéle gtowy i zaburzenia krazenia.

Mozna to robi¢ na trzy sposoby:

- oprzec si¢ o drzewo plecami i tylem glowy, rownoczesnie dotykajac pnia gotymi rekami,

- stang¢ przodem do pnia drzewa, przytozy¢ do niego czoto i obja¢ gotymi rekami,

- polozy¢ si¢ pod drzewem, opierajac o nie bose stopy (pozycja ta wspomaga leczenie bezsennosci).

Dodatek do Przyrody Polskiej/Nr 12 Grudzien 2016/S.3,9.

Przy redagowaniu gazetki korzystaliSmy z informacji zawartych w internecie.
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