RADAR PUSTKOW .1

Gazetka szkolna Zespotu Szkot Zawodowych w Pustkowie Osiedlu 2016/2017

W numerze:

Dzien Edukacji Narodowej
Swiatowy Dzien Nauczyciela
Autoportret pani Katarzyny Osak
Horoskop nauczycielski

Humor

Jak ciekawie spedza¢ jesienne
wieczory?

Co warto przeczytac?

Coelho i jego wskazéwki na
szczesliwe zycie

Ciekawostki

+

»,Kluczem do edukacji jest
przezycie piekna”
Friedrich von Schiller
Z okazji Dnia Edukacji Narodowej
zyczymy wszystkim Nauczycielom,
Uczniom oraz Pracownikom
Szkoty duzo zdrowia, szczescia,
pomysinosci oraz samych
radosnych chwil w zyciu
osobistym.

Redakcja gazetki Radar Pustkow

Fototapanka!

Odlot Konrada

i Sy iy
W zwiqzku z nadejsciem chlodnych dni Konrad
postanowil wybraé sie do cieplych krajow:)

RADAR PUSTKOW

Opickunowie: Anna Rokita annarokita@onet.eu ,
Katarzyna Osak osak-katarzyna@wp.pl

Pustkow Osiedle 34, 39 - 206 Pustkéw Osiedle, tel./fax (014) 681 87 39,

Gazetka szkolna Zespotu Szkét Zawodowych w Pustkowie Osiedlu

www.rekrutacja.zszpustkow.vel.pl  Kwartalnik. Wydanie z dnia 16.10.2016 Strona 1



mailto:annarokita@onet.eu
http://www.rekrutacja.zszpustkow.vel.pl/
mailto:osak-katarzyna@wp.pl

Dzien Edukacji Narodowej

Dzien Edukacji Narodowej - polskie Swigto oswiaty i szkolnictwa wyzszego ustanowione 27 kwietnia 1972 r. Dzien ten upamigtnia
rocznic¢ powstania Komisji Edukacji Narodowej, ktora zostata utworzona z inicjatywy krola Stanistawa Augusta Poniatowskiego i
zrealizowana przez Sejm Rozbiorowy w dniu 14 pazdziernika 1773 r. Potocznie, dzien ten zwany jest Dniem Nauczyciela.

Obchody Dnia Nauczyciela w Polsce - Dzien Edukacji Narodowej jest uroczys$cie obchodzony w instytucjach zwigzanych z
oswiatg. Jest on okazjg do nagradzania nauczycieli wyrdzniajacych si¢ w swojej dziatalno$ci dydaktyczno- wychowawczej. Minister
Edukacji Narodowej wregcza nauczycielom ztote, srebrne, brazowe Krzyze Zashugi, medale Komisji Edukacji Narodowej oraz
nagrody Ministra Edukacji. Odznaczenia i wyrdznienia dla nauczycieli wrgczane sa przez kuratorow oswiaty, wladze samorzadowe
oraz dyrektorow szkot na uroczystych galach.

Swiatowy Dzien Nauczyciela

Swiatowy Dzien Nauczyciela (ang.World Teacher's Day) pod patronatem UNESCO
obchodzony jest 5 pazdziernika. Dzien ten proklamowany zostat w 1994 r., na pamiatke
podpisania w 1966 r. ,Rekomendacji w sprawie statusu nauczyciela”, opracowanej przez
UNESCO i Miedzynarodowa Organlzaqq Pracy. Dzien ten jest okazjg do podkreélenia
wiodgcej roli nauczy01e11 w zapewnieniu najwyzszej jako$ci edukaCJl na wszystkich
poziomach nauczania. W Polsce od 1997 roku 5 pazdziernika rowniez obchodzony jest
Swiatowy Dzien Nauczyciela, przez nauczycieli reprezentujacych sektor nauki i
szkolnictwa wyzszego.

Autoportret pani Katarzyny Osak

Z poczatkiem roku szkolnego 2016/2017 zmienit si¢ nieco sklad naszego redakcyjnego
zespohu. Nasze szeregi, w roli opiekuna zasilita pani Katarzyna Osak — nauczycielka matematyki
i geografii. Aby przyblizy¢ sylwetke naszej redakcyjnej kolezanki prezentujemy  krotki
autoportret z jej udziatem.

Moj poczatek dnia ...... kawa z cynamonem, kardamonem i imbirem.

Teraz pochtania mnie ...... wychowanie i edukacja mojego 7 letniego syna.
Pierwsza praca ......2003 rok jako nauczyciel matematyki w Gimnazjum w Nagoszynie.
Pierwsze zarobione pieniadze ...... wydatam na wlasne przyjemnosci.
Najbardziej lubig, gdy ......Swieci stonce, dostarczajac duzo ciepta do serca i pozytywnie
nastraja oraz taduje baterie na kolejne dni.

Sport ekstremalny to dla mnie ......wszelkie sporty zwigzane z wysokos$cig. Np. skoki ze
spadochronem, wspinaczka wysokogorska czy bungee.

Zazdroszczg ...... nie zazdroszczg.

Moja najwigksza zaleta ......otwarto$c¢.

Moja najwigksza wada ...... czasami brak konsekwencji
Moj sposob na chandre ...... tabliczka czekolady lub opakowanie ptasiego mleczka.
Czytam ...... bardzo duzo i prawie kazdy rodzaj literatury, (powiesci, horrory, kryminaty,
literatura psychologiczna dotyczaca zycia i samorozwoju, itd.). Unikam czytania romansow.
Stucham ...... w zaleznoS$ci od nastroju. Uwazam ze kazdy styl muzyczny ma swojg wartosc.

Cho¢ techno i disco polo to nie dla mnie.
Wiasnie ogladam ...... film ,,Dziewczyna z pociagu” .

Rzeczy, ktore dodajg mi skrzydet ...... spotkania z pozytywnymi, inspirujagcymi ludzmi.
Ukochane miejsce na ziemi ....... kazde, gdyz uwielbiam podrézowac, a Ziemia jest tak
cudowna ze wszedzie czuj¢ si¢ dobrze.

Moja specjalnoscia w kuchni jest ...... spaghetti.

Wywiad przeprowadzita
Anna Rokita
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Horoskop nauczycielski

Jesli Twdj nauczyciel okaze sie zodiakalnym BARANEM, to nie martw sie. Jest on wymagajacym typem, ale na klasowe
ghupoty patrzy z przymruzeniem oka. Wszystko ma jednak pewne granice. Nie podkladaj mu pinezek na krzesto i nie $pij w
czasie lekcji. Takie ekscesy bardzo go rozdrazniajg i w ramach odwetu zapowiada zazwyczaj blyskawiczng kartkéwke. Na
lekcje wychowania fizycznego z tym nauczycielem, zakladaj zawsze czyste skarpety i bialy podkoszulek. NajczeSciej
sprawdza numery z pierwszej dziesiatki. We wtorki i pigtki chodzi zly jak osa.

Gdy okaze siq, iz Twoj nauczyciel nalezy do grona zodiakalnych BYKOW to pamietaj, ze ten typ lubi uczniéw robigcych
dobre wrazenie. PostaraJ s1e; byc aktywista. Pomimo, ze nie pachniesz wiedza, zglaszaj sie do odpowiedzi bez przerwy, réb
gazetki klasowe i nie zapominaj o podlewaniu kwiatkow. W ten sposob ZdOdeZlesz punkty, ktore pozwolq Ci bezstresowo
przetrwaé do konca roku. Unikaj nauczyciela jezyka polskiego, poniewaz namawiaé Cie bedzie do wziecia udzialu w
konkursie recytatorskim. Najcze$ciej pyta numery: 2,16,18 w dni tygodnia zaczynajace sie na litere p. Lubi kolor z6tty i
zielony, ale ma uczulenie na pyl kredowy.

By wkraéé sie w laski nauczyciela spod znaku BLIZNIAT, prowadz z nim
intelektualne pogawedki podczas przerw lekecyjnych. Na zajecia przyno$ czesto
encyklopedie multimedialne do wykorzystania i uwierz, ze ten trud sie oplaci.

W kazdej podbramkowej sytuacji bedziesz mog} liczy¢ na swego belfra. Z nim
rowniez wyruszysz na niejedna udang wycieczke i zatanczysz kankana na klasowej
dyskotece. Dbaj szczegolnie o wlasciwe relacje z anglista. NajczeSciej pyta w $§rody
numery parzyste, dlatego w ten dzien przychodz odziany w zielong bluze z r6zowym
stoniem. Jego mocna strona to pozytywne nastawienie do zycia, a staba — pociag ku
ploteczkom.

Jesli Twdj nauczyciel okaze sie zodiakalnym RAKIEM, to na pewno bedziesz mial
trudnoéci

z rozgryzieniem jego charakteru. Rzuci Ci sie w oczy jego dziwne zachowanie podczas
szkolnego apelu. Po kilku dniach dowiesz sie, ze twoj belfer zakochat sie po uszy w
nowym nabytku grona pedagogicznego. Postaraj sie wowczas nie wplywaé na jego
uklad nerwowy i po cichu trzymaj kciuki za szcze$cie. Wyjatkowo intensywnie
wspoOlpracuj z nauczycielem geografii. Najcze$ciej pyta numery: 3, 13, 23 w dni z silnymi wyladowaniami
atmosferycznymi, a oceny poprawiaj w przedostatni dzien miesiaca.

Gdybys trafil w naszej szkole na lekcje zodiakalnego LWA, to pamietaj, ze Twoj pedagog nie znosi sprzeciwu, totez nie
wychylaj sie z wlasnym indywidualnym spojrzeniem na dany problem. W czasie klasowek nie daj sie przylapac na
Sciaganiu. Chwal nauczyciela za modny ubiér i ciekawg propozycje zorganizowania wystawy

o patronie szkoly. Ten typ wymaga takiej oprawy. Wzorowo zachowuj sie zwlaszcza na lekcjach jezyka polskiego, by nie
narazi¢ sie na opinie lenia. Strzez sie pytania w Srody i piatki, jesli jeste§ numerem nieparzystym.

Jesli Twoj nauczyciel jest zodiakalng PANNA, to jego lekcje dodaj do ulubionych. Spodoba Ci sie jego nietypowe podejscie
do sposobu prowadzenia zaje¢. Belfer postara sie by¢ kumplem calej klasy i nie bedzie wstawial do dziennika zadnych
zlych ocen. Jest typem wiecznego luzaka, lubi sie spdzniaé, ma optymistyczne podejécie do zycia. Uwazaj na nauczyciela
informatyki. Najczeéciej pyta numery z pierwszej dziesiatki.

Gdy los zetknie Cie z zodiakalng WAGA, to z tym belfrem bedziesz mial same problemy. Bez przerwy podnosi poprzeczke i
motywuje Cie do solidnego kucia. Nie przynosi to jednak zamierzonych przez niego efektéw. W swych dzialaniach jest
konsekwentny
i sprawiedliwy. Nie ziewaj notorycznie na lekcji, bo pewne zasady wzajemnego szacunku obowiazuja rowniez w relacjach
nauczyciel-uczen. NajczeSciej pyta co trzeci numer w dzienniku w poniedzialki i pigtki. Oceny poprawiaj tylko wtedy, gdy
jest w dobrym humorze.

Jesli Twoj nauczyciel zalicza sie do zodiakalnych SKORPIONOW, to da sie

z nim zy¢ i milo spedzi¢ czas. Zajecia lekcyjne w jego wykonaniu to wielka doza wiedzy, ale tez pogawedka na ciekawe dla
mlodziezy tematy. Jesli na lekcji nie starcza mu czasu, to rozmowy przenosi do pobliskiej pizzerii. Nie stresuje klasy i nie
stosuje represyjnych kartkowek. Jest dusza sympatyczna i przyjazng uczniowi. Niekiedy moga jednak powiaé
niesprawiedliwe wiatry. Pyta w poniedziatek i czwartek dany dzien miesigca.

Gdy Twdj nauczyciel zalicza sie do zodiakalnych STRZELCOW, to z tym belfrem bedziesz miat same problemy. Nie lubi
wagarowiczow i zloéci sie, gdy Zle trzymasz dlugopis w reku. Musisz wykaza¢ sie duzg cierpliwo$cig
i pokora. Nie daj sie sprowokowa¢, a na lekcje przynos starannie odrobione zadania domowe. Unikaj wpadki u nauczyciela
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historii. Chyba nie chcesz opracowac drzewa genealogicznego jego rodziny? Uwazaj w drodze do szkoly, bo pech jest
zwiastunem niepowodzenia na jego lekcjach. Odpowiadaj zawsze z talizmanem w dloni i méw ,na zdrowie”, gdy kichnie,

poniewaz czesto lapie katar.

Jesli twoj nauczyciel jest zodiakalnym KOZIOROZCEM, to na jego lekcjach panuje przyjemny chaos i mile brzmigca dla
ucha atmosfera. Starania Twojego belfra o wprowadzenie dyscyplin
w klasie sg kompletnie bezowocne. Nie wlaZz mu jednak na glowe, bo wszystko ma swoje granice. Lagodny jak baranek

moze sie zmieni¢ w grozng pantere.

Gdy nauka w szkole zaprowadzi Ci¢ w rece WODNIKA, to pamigtaj, ze Sciste przestrzeganie zasad szkolnych jest
dominujaca cecha Twego belfra. Zadnego ,lelum polelum”. Postaraj sie zadbaé o swoj pozytywny wizerunek ucznia. Nie
spo6zniaj sie na lekcje, bo Twdj dzienniczek spuchnie od uwag. NajczeSciej odpytuje numery: 4, 16, 20. Jego ulubione

kolory to bialy

i czerwony, dlatego oceny poprawiaj zalozywszy uprzednio czerwong apaszke.

Jezeli Twoj nauczyciel okaze sie RYBA, to wygrales$ los na loterii. Na jego lekcje chodzisz chetnie i nie planujesz wagarow.
Twoj belfer to typ uduchowionego romantyka, czyli istoty przyjaznej otoczeniu. Unika stawiania ocen niedostatecznych i
rozsadnie podchodzi do iloéci zadawanych prac domowych. Uwzglednia tez prosby uczniéw o przetozenie klaséwki na inny
termin. Uwazaj szczeg6lnie na nauczyciela matematyki. Twoje chichoty pod tawka doprowadzaja go do szewskiej pasji.
Najcze$ciej pyta numery:3,10,17. Jest grozny we wtorki i pigtki. Pamietaj, zeby w jego obecnosci nie zué gumy.

Humor

Pani od polskiego wywoluje Jasia do odpowiedzi:
- Jasiu, podaj, prosze dwa zaimki.

- Kto? Ja?!

- Brawo Jasiu, piatka!

Maz odwozi do szpitala rodzaca zone - nauczycielke
polskiego. Ta nazajutrz dzwoni do meza:

- Kochany, jestem taka szcze$liwa! WyobraZz sobie: rodzaj
meski, liczba mnoga!

Polonista zwraca sie do swojej zony:
- Czy mnie kochasz, najdrozsza?

- OczywiScie! - odpowiada zona.

- Calym zdaniem, prosze!

Bylo sobie dwoch matematykéw - kobieta i mezezyzna.
Jedza kolacje przy $wiecach i nagle mezczyzna sie pyta:
- Myélisz o tym samym co ja?

- Tak.

- Iile Ci wyszlo?

Wrézka Gabriella

Biegnie Jasio z kanistrem na stacje benzynowa. Dobiega
zdyszany i prosi do pelna. Sprzedawca pyta:

- Co, pali sie?

- Tak, szkola, ale co$ jakby przygasa.

Nauczyciel napisal w dzienniczku uczennicy:
- Panska corka Zosia jest nieznoéna gadula.
Nazajutrz dziewczynka przyniosta dzienniczek z adnotacja
ojca.
- To pestka, gdyby pan slyszal jej matke!
L - ra -
Jesli w DzieA Wagarowicza
nie wolno wagarowaé,

to w DzieA Nauczyciela

b=arW L=

nie wolno uczyé !

Gabi

Jak ciekawie spedzac jesienne wieczory?

1.Zro6b sobie stodka herbate, usiadZ pod kocem i poczytaj ulubiong ksigzke.
2.Poszukaj ciekawych filmow albo seriali i zabierz sie za ogladanie!
3.Zadbaj o siebie i wykonaj serie ¢wiczen.
4.Znajdz jakie$ ciekawe przepisy i wyprébuj je!
5.Poukltadaj puzzle albo zagraj w gre planszowa.
6.Postuchaj muzyki.
Dzieki tym pomystom Twoj jesienny humor na pewno ulegnie poprawie ©
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Co warto przeczytac?

»» Zakochac si¢” Cecelia Ahern

Losy Adama Basila i Christine Rose splataja si¢ pewnej nocy, kiedy na dublinskim moscie Christine
powstrzymuje Adama przed popelnieniem samobojstwa....

wJesienna Milo$¢” Nicolas Sparks

Siedemnastoletni chlopiec, Landon Carter, uczy sie w ostatniej klasie szkoly §redniej w malym
miasteczku w Karolinie Pélnocnej. Jego ojciec pragnie, by Landon poszed! na studia, na jak najlepszy
uniwersytet, jednak siedemnastolatek nie mysli o przyszlo$ci, razem z przyjacidlmi prowadzi
beztroskie zycie. Tymczasem zbliza sie doroczny bal, Landon musi sie na nim pojawié, poniewaz jest
przewodniczacym samorzadu uczniowskiego, ale nie ma z kim p6j$c. Wszystkie dziewczyny byly juz
zaproszone, oprocz jednej - Jamie Sullivan.

» Irzy metry nad niebem ¢’ Federico Moccia
Szesnastoletnia Babi, dziewczyna, z tak zwanego dobrego domu, §wietna uczennica i przyktadna corka, na
skutek pogmatwanego splotu przypadkdw, poznaje Stepa, agresywnego chuligana, ktorego zycie sktada si¢ z

¢wiczen na sitowni, wyScigdw na motorze i bezsensownych bijatyk. Mimo krancowo réznych charakteréw i Trzg
sprzeciwu apodyktycznej matki Babi, zakochuja si¢ w sobie bez pamigci wetry
wad
Jola uiebem

Specjalnie dla naszych czytelnikéw prezentujemy wskazowki na szczesliwe zycie Paulo Coelho

Jesli zdecydujesz si¢ co$ daé, dawaj to z radoscia.
Pamicetaj swoj ulubiony wiersz.
Nie wierz we wszystko, co styszysz.
Kiedy méwisz ,.kocham’, okaz to.
Kiedy méwisz ,,przepraszam”, patrz prosto w oczy.
Wierz w mitos$¢ od pierwszego wejrzenia.
Wierz w nieche¢ od pierwszego wejrzenia.
Nie kop pod nikim dotkéw, bo sam w nie wpadniesz.
Zyj z wielka pasjg, ze wszystkimi smutnymi konsekwencjami, ktore si¢ z tym wigZg - to jest tego warte.
Moéw powoli, mysl szybko.
Nie oceniaj ludzi po ich bliskich.
Kiedy kto$ zadaje ci niedyskretne pytanie, uSmiechnij si¢ i zapytaj: Dlaczego chcesz to wiedzie¢? Zazwyczaj ucina to dalsze
dociekania.
Pamigtaj, ze wielka mitos¢ i wielkie sukcesy wigza si¢ z wielkim ryzykiem.
Zadzwon do mamy i powiedz jak bardzo ja kochasz.
Kazda przegrang traktuj jako lekcje. I napraw to tak szybko jak to mozliwe.
Zawsze pamigtaj o zasadzie ,,S”: szacunku do samego siebie, szacunku do innych i szacunku do wszystkiego, co robisz.
Nie pozwalaj matym ktotniom niszczy¢ wielkich przyjazni.
Usmiechnij si¢, kiedy odbierasz telefon. Twdj rozmoéweca to styszy. Poslub kogos, z kim lubisz rozmawiac.
Na staro$¢ wiele tracimy, ale niezmienna pozostaje zdolno$¢ komunikacji - nie zapomnij o tym.
Raz na jaki$ czas pobadz sam. Ale tylko raz na jaki$ czas.
Wigcej czytaj, mniej ogladaj telewizji. Dzigki temu tatwiej bedzie ci przekazac dzieciom to, czego si¢ nauczylas.
Wiedz, ze milczenie tez moze by¢ odpowiedzig.
Modl sig. Bo moc modlitwy jest nieskonczona.
Czytaj migdzy wierszami.
Zyj tak, aby moc z usmiechem spojrze¢ wstecz.
Sprzeczaj si¢ z bliskimi, koncentruj si¢ na chwili obecnej, nie przywotuj dawnych smutkow.
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W podrozy odwiedzaj miejsca, ktorych nikt z twoich towarzyszy nie odwiedzil. To beda twoje miejsca.
Mozesz osiagna¢ wszystko ale nie mozna mie¢ wszystkiego.
Pamigtaj, ze jeste$ odbiciem swojego losu.
Ciesz si¢ szczesciem, gdy jest dla ciebie taskawe.
Jesli cheesz wystrzeli€ strzatg prawdy, najpierw zanurz jej grot w miodzie.
Pro$ o pomoc. I wiedz jak ja docenic.
Jak najszybciej poznaj wszystkie zasady i naucz sig, jak niektore z nich przekraczac.
Wybierz swoich przyjaciot i wybierz swoich wrogéw. Nikogo z nich nie wyrdzniaj zacheta.
Gdy kto$ obraza ci¢ stownie, nie przerywaj. A jego agresja sama si¢ wyczerpie.

Paulo Coelho — brazylijski pisarz i poeta, promotor ,,dobrej magii”. Autor m.in. ksigzek ,,Alchemik”, ,,Podrgcznik wojownika
Swiatla”, ,,Zdrada”.

Ciekawostki

Biala czy czarna?

Dodatek mleka sprawia, ze kawa jest fagodniejsza dla zotadka. To wazne zwtaszcza wtedy, gdy pijemy ja na czczo — co generalnie nie
jest dobrym zwyczajem! Kawa z mlekiem w mniejszym stopniu wyptukuje magnez i inne sktadniki mineralne. Ale to jedna strona
medalu. Druga: kawa z mlekiem jest bardziej kaloryczna, moze wywotywac uczucie cigzkosci w zotadku, bo jest cigzej strawna.
Dziata tez mniej pobudzajaco: polaczenie kofeiny z biatkami mleka ogranicza jej wchtanianie. Jesli wiec potrzebujemy zastrzyku
energii, lepiej wypijmy czarng kawg. Mozemy ja s\ostodzi¢ — glukoza to czysta energia.

Rozpuszczalna czy mielona?

Filizanka naparu z kawy mielonej zadziata mocniej. Zawiera bowiem ok. 120 mg kofeiny. W takiej same;j filizance kawy
rozpuszczalnej jest §rednio potowa tj dawki. Efekt? Kawa rozpuszczalna ma mniej draznigcy wptyw na organizm, ale tez tylko
potowe dobroczynnych wlasciwosci kawy. Niektorzy specjalisci ostrzegajg jednak, ze w rozpuszczalnej znajdujg si¢ dodatki
chemiczne, ktore moga by¢ nieoboj¢tne dla zdrowia. Wazny jest tez sposob parzenia. Najzdrowsza jest kawa z ekspresu. Mniej
zdrowa jest parzona w filizance i gotowana - taki sposob przyrzadzenia sprawia, ze do napoju przenika wigcej substancji
draznigcych. Zwlaszcza osoby z wysokim poziomem cholesterolu powinny rezygnowac z kawy gotowane;j (i espresso), gdyz sprzyja
ona wzrostowi we krwi poziomu tzw. ztego cholesterolu (LDL).
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