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Wprowadzenie

Przygotowanie spoleczenstwa do przetrwania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen oraz
edukacja na rzecz zapobiegania ich powstawaniu to istotne zadania instytucji panstwowych.
Najbardziej efektywny jest system edukacyjny, bo uczestnicza w nim wszyscy obywatele, objeci
przeciez obowiazkiem szkolnym, a wiedza zdobyta w szkole jest wykorzystywana na p6zniejszych
etapach rozwoju osobistego.

Edukacja dla bezpieczenstwa realizowana w szkolach ponadpodstawowych to kontynuacja
ksztalcenia zapoczatkowanego w klasie 6smej szkoly podstawowej. Jej realizacja jest
ukierunkowana na usystematyzowanie i utrwalenie wiedzy, z jednoczesng troska o
wprowadzenie elementéw nowych, zwiekszajacych atrakcyjno$c zaje¢, co moze wplynaé¢ na
rozw(j zainteresowan uczniow. Odpowiednio zaplanowane, przygotowane i profesjonalnie
przeprowadzone lekcje moga przynies$¢ wiele satysfakcji uczniom, ale takze nauczycielom, bo
stanowig doskonalywarsztat pracy pedagogicznej — nie ma bowiem drugiego przedmiotu o tak
rozbudowanej strukturze interdyscyplinarne;.

Atrakeyjno$¢ pracy nauczyciela edukacji dla bezpieczenstwa zwieksza rdwniez zaproponowana
W niniejszym programie nauczania koncepcja oceniania przedmiotowego. Wedlug niej oceny
dobreibardzo dobre staja sie osiggalne dla niemal wszystkich uczniéw aktywnie uczestniczacych
w lekcjach. Proponowany program nauczania edukacji dla bezpieczenistwa w zakresie
podstawowym pozwala zrealizowa¢ wszystkie zagadnienia zapisane w rozporzqdzeniu
Ministra Edukacji i Nauki z dnia 1 sierpnia 2022 r. zmieniajqcym rozporzqdzenie w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogoélnego dla liceum ogélnoksztalcqgcego, technikum oraz
branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. 2022 r., poz. 1705) w czasie okre§lonym w rozporzqdzeniu
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 marca 2017 r. w sprawie ramowych planéw
nauczania dla szkét publicznych (Dz.U. 2017 r., poz. 703).
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|. Podstawowe zalozeniaprogramu

Myséla przewodnig programuiopracowanego najego podstawie nowoczesnego podrecznika stalo
sie zalozenie, ze edukacja dla bezpieczenstwa, ze wzgledu na interdyscyplinarna strukture, moze
by¢ dla uczniéw inspiracja do poznawania wielu zagadnien historycznych i wspélczesnych,
cywilizacyjnych, technologicznych i spolecznych. Daje przy tym wszystkim uczniom mozliwosé
nieskrepowanego rozwoju wlasnych zainteresowan i odnoszenia sukcesow; jest takze
narzedziem rozwijania ich zainteresowan i planowania wlasnegorozwoju.

Program opisuje wszystkie tresci ksztalcenia (wymagania szczegolowe) zawarte w podstawie
programowej ksztalcenia ogdlnego dla edukacji dla bezpieczenstwa w szkolach
ponadpodstawowych. Zgodnie z zawarta w niej dyspozycja szczeg6lny nacisk polozono w
programie na ksztalcenie umiejetnosci praktycznych, zwlaszcza w zakresie ratownictwa,
edukacji obronnej iudzielania pierwszej pomocy. Sprzyja to ksztaltowaniu pozadanych
spolecznie postaw (altruizmu, humanitaryzmu, empatii) i wyrabianiu poczucia
odpowiedzialno$ci za wlasne dzialanie, pewnosci i zdecydowania w podejmowanych
czynnoéciach (nie tylko ratowniczych), a takze wszechstronnemu rozumieniu proceséow
spolecznychnagrunciehistorycznym,socjologicznym, politycznym,spolecznymijednostkowym.
Bardzo wazne jest réwniez zapewnienie uczniom swobody wypowiedzi, z zachowaniem
bezpieczenstwa emocjonalnego, kultury i taktu.

Dynamika rozwoju cywilizacyjnego, widoczna w obrebie bezpieczenstwa jednostkowego,
grupowego (panstwowego, miedzynarodowego) i uyjmowanego globalnie, jest wyznacznikiem
koniecznosSci ustawicznego ksztalcenia kadry pedagogicznej, aby zagwarantowaé uczniom
aktualne, rzetelne i wiarygodne informacje. Zmieniaja sie bowiem nie tylko systemy
geopolityczne, ustroje panstwowe, instytucje panstwowe i kompetencje wladz; zmienia sie
wszystko wokot nas: system prawny, sojusze i konteksty (m.in. historyczne i moralne). Mlodzi
ludzie sa bardzo wymagajacy i krytyczni — potrzebujg autorytetéw, a nauczyciel edukacji dla
bezpieczenstwa ma predyspozycje formalne, aby z tego skrupulatnie korzystac.

Uklad materialu

Kolejno$¢ rozdzialow w programie odpowiada ich kolejno$ci w podreczniku, ale i w programie, i
w podreczniku nie sa one utozone tak jak w podstawie programowej. Takie rozwigzanie przyjeto
po konsultacjach z nauczycielami przedmiotu, ktérzy niemal jednomyslnie wyrazali poglad, ze
oczekuja rozpoczecia realizacji treéci przedmiotu od zagadnien zwigzanych z alarmowaniem i
ewakuacjg, a nastepnie z pierwszg pomocg, Daje im to zdecydowanie wiekszy komfort pracy, bo
— wobec mozliwoéci ,utraty” kilku lekeji w ciagu roku szkolnego — gwarantuje pelng,
profesjonalna realizacje bloku, ktéry w podstawie programowej zostat uznany za priorytetowy.
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Podstawy prawne programu nauczania

Akt prawny Przedmiot Komentarz
Rozporzadzenie Ministra Podstawa Program nauczania odnosi sie do
EdukacjiiNaukizdnia prograimowa wszystkich zapiséw opisanych w
1sierpnia 2022 r. zmieniajace |edukacji dla . . .
rozporzadzenie w sprawie bezpieczefistwa w podstawie programowej ksztalcenia
podstawy programowej zakresie ogoblnego na poziomie podstawowym.
ksztalcenia ogolnego dla liceum | podstawowym
ogolnoksztalcacego, technikum |zostalaopisana w
oraz branzowej szkoly II stopnia rozporzadzeniu.

(Dz.U, 2022 1., poz. 1705).

Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 28
marca 2017 r. w sprawie
ramowych plandéw nauczania
dla szkoét pu- blicznych (Dz.U.,
2017 1., poz. 703)

Czas przeznaczony
na realizacje zajec
dydaktycznych
okreslono w
zalaczniku 4. do
tego

Za podstawe tworzenia programu
nauczania przyjeto taczny czas pracy w
wymiarze 1 godziny tygodniowo w
czasie jednego roku, w calym etapie
ksztalcenia(26 h + 4 h powtérzen + 2—4
h do dyspozycji nauczyciela). Zajecia

rozporzadzenia. dotyczace pierwszej pomocy sa
kumulowane w bloki dwugodzinne;
odbywaja sie w grupach nie wiekszych
niz 150s6b.
Art. 3 pkt. 13b ustawy z dnia 7 | Definicja programu | Program nauczania edukacji dla
wrze$nia 1991 r. o systemie | nauczania do | bezpieczenstwa w zakresie
o$wiaty (Dz.U. Nr 95, 1991 r., | danych zaje¢ | podstawowym powinien zawierac:

poz. 425) z pézn. zm.

edukacyjnych z
zakresu ksztalcenia
ogoblnego.

e opis sposobu realizacji celow
wychowania i ksztalcenia,

e opis sposobu realizacji tresci
nauczania ustalonych w podstawie
programowej ksztatcenia ogolnego
dla danego etapu edukacyjnego—
przedmiotu w zakresie
podstawowym w liceum
ogolnoksztalcacymitechnikum.

Art. 22a ust. 4 ustawy z dnia 7
wrze$nia 1991 r. o systemie
o$wiaty (Dz.U. Nr 95, 1991 r.,
poz. 425) z p6zn. zm.

Mozliwo$é

ujmowania

W programie
nauczania tresci
wykraczajacych
poza podstawe
programowa

Zapis ten pozwala na swobodne
postugiwanie sie dodatkowymi
treSciami nauczania.
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Akt prawny Przedmiot Komentar

z
Art. 22a ust. 5 ustawy z dnia 7 | Program nauczania | Program zostal przygotowany w sposob
wrze$nia 1991 r. o systemie | powinien by¢ | gwarantujacy  wszystkim  uczniom
o$wiaty (Dz.U. Nr 95, 1991r., | dostosowany  do | odniesienie sukcesu.
poz. 425) z pézn. zm. potrzeb

i mozliwoséci

uczniow.

Materialy do realizacji programu nauczania

Realizacje programu nauczania edukacji dla bezpieczenstwa umozliwig Scisle z nim skorelowane
podrecznik oraz nowoczesny zeszyt ¢wiczen — opracowania zawierajace, oprocz typowych zadan,
takze ¢wiczenia do rozwigzywania bezpo$rednio w klasie lub w ramach zadania domowego albo
jako forma samoksztalcenia i samokontroli podrecznika.

Prace ulatwia materialy zamieszczone na stronie Dlanauczyciela.pl: scenariusze wybranych
lekeji, karty pracy, sprawdziany, plan wynikowy, przedmiotowy system oceniania i rozklad
materialu. Wydawca systematycznie przygotowuje rowniez multimedialne $rodki dydaktyczne
(animacje, filmy, plansze interaktywne) ulatwiajace realizacje zaje¢, skupiajace uwage ucznidw,
pobudzajgce wyobraznie i inspirujace do kreatywnosci.
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[l. Cele ksztalcenia iwychowania
Ogolne cele ksztalcenia

I. Bezpieczenstwo panstwa.

II. Przygotowanie do dzialan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen
(wypadkow masowych i katastrof).

III. Podstawy pierwszej pomocy.

IV. Edukacja obronna.

Szczegolowe cele ksztalcenia

a) przekazanie uczniom niezbednej wiedzy w zakresie przygotowania instytucji panstwa do
dziatan w sytuacjach kryzysowych,

b) wyposazenie ucznidw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do skutecznego dziatania w sytuacji
zagrozeniaoraz podejmowania dziatan zapobiegawczych,

¢) przygotowanie uczniow do udzielania poszkodowanym pierwszej pomocy mozliwej
wokreslonych warunkach,

d) ksztattowanie u uczniow postaw gotowosci do niesienia pomocy potrzebujacym,
humanitaryzmu i altruizmu,

e) rozwijanie u uczniow zdolnosci organizatorskich i komunikacyjnych oraz umiejetnosci
przywodczych,

Sposoby osiggania celow ksztalcenia i wychowania

Ksztaltowanie wiedzy i umiejetnosci uczniow:
rozwijanie ciekawo$ci poznawczej oraz zainteresowan w zakresie obronnosci,
bezpieczenstwa, ratownictwa i ochrony zdrowia;

ksztaltowanie umiejetnosci odnajdywania zwigzkéw przyczynowo-skutkowych
analizowanych wydarzen i planowanych dzialan;

przewidywanie realnych trudnosci i zagrozen w realizacji zaplanowanych dzialan;
trening umiejetnoSci samodzielnej obserwacji, analizy oraz interpretacji zjawisk i
procesdw spolecznych w obrebie zainteresowan przedmiotu;

przedstawienie wybranych odkryé¢ naukowych, wynalazkéw i nowatorskich technologii
oraz przygotowanie do samodzielnego zdobywania wiedzy na temat postepu cywilizacyjnego
w tym zakresie;

wzmacnianie uczucia szacunku dla innych oséb — ich zdrowia, zycia, godnosci i pracy;

wzbudzanie poczucia sprawstwa i partycypacji w obszarach: zdrowia, zycia,
bezpieczenstwa.

Ksztaltowanie osobowos$ci uczniow:

wyrabianie zdolno$ci samodzielnego, logicznego i krytycznego myslenia;
ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania i oceny zrodel informacji;
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doskonalenieumiejetnosci selekcji, przechowywaniaiodpowiedniego wykorzystywania
zdobytych informacji;

ksztaltowanie umiejetnoéci przekazywania samodzielnie zdobytej wiedzy, argumentowaniai
dyskutowania.

Zachecanie uczniéow do zdobywania rozszerzonej wiedzy:

rozwijanie zainteresowania przedmiotem z wykorzystaniem zagadnien omawianych w
zakresie podstawowym;

proponowanie pozalekcyjnej i pozaszkolnej aktywnos$ci w obrebie przedmiotu (kluby, kola,
organizacje i stowarzyszenia, zawody itd.)

odnoszenie sie w trakcie procesu dydaktycznego do ciekawych przykladow, zjawisk i
oryginalnych rozwigzan, ktorych zrozumienie i pelne wyja$nienie jest mozliwe dopiero po
zglebieniu i poszerzeniu wstepnej — ogdlnej informacji;

proponowanie lektury ciekawych pozycji wydawniczych, publikacji zwartych, artykuléwi
prac naukowych, filméw dokumentalnych, fabularnych itd.;

przekazywanie informacji o zawodach, ktore wymagaja kompetencji zwigzanych z
przedmiotem, o kierunkach studiow w tym zakresie i mozliwych (proponowanych) $ciezkach
rozwoju osobistego w powigzaniu z zainteresowaniem przedmiotem.
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I1l. Rozklad materialu nauczania

29 lekcji, ponadto 2—4 lekcje do dyspozycji nauczyciela

Lp.

Temat

UIZpo3

©qzor]

Zagadnienia

Alarmowanie i
ewakuacja

system wykrywania i alarmowania, aplikacje systemow
ostrzegania o lokalnych zagrozeniach

rodzaje alarmowisygnalow alarmowych
zasady zachowania po ogloszeniu alarmu

ewakuacja w szkole — ogo6lne zasady ewakuacji z
budynkéw

ewakuacja ludnosci, zwierzat i Srodkéw materialowych

zasady zaopatrzenia ludnos$ci ewakuowanej w zywnos¢ i
wode

przeciwdzialanie panice

Podstawowe
wiadomosci zZ
zakresu pierwszej
pomocy

obowiazek (prawny i moralny) udzielania pierwszej
pomocy

lancuch przezycia

rola ukladu oddechowego, ukladu krazenia i ukladu
nerwowego w utrzymywaniu podstawowych funkcji
zyciowych

stan naglego zagrozenia zdrowotnego, przyczyny
szybkiego pogorszenia stanu zdrowia lub zagrozenia
zycia

aplikacje telefoniczne przydatne w ratownictwie

apteczka pierwszej pomocy

Postepowanie
na miejscu
zdarzenia

bezpieczenstwo: Swiadka, ratownika, poszkodowanych,
miejsca zdarzenia

Srodki ochrony osobistej dlaratownika
bezpieczne zdejmowanie rekawiczekjednorazowych

wzywanie profesjonalnej pomocy — numery alarmowe,
tre$¢ komunikatu

transport poszkodowanych

wywiad SAMPLE
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4. Pomoc osobie 2 e ocena przytomnosci poszkodowanego
nieprzytomnej . .
e przyczyny i objawy utraty przytomnosci
e przewracanie poszkodowanego na plecy (jesli lezy
w innej pozycji)
e udraznianie drog oddechowych
e ocena oddechu
e pozycja bezpieczna
e ochrona termiczna i kontrolowanie stanu
poszkodowanego
e pierwsza pomoc w przypadku omdlenia
5. Resuscytacja 2 e definicja resuscytacji krazeniowo-oddechowej
krazeniowo- . .
oddechowa e przyczyny i typowe objawy NZK
e podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych, dzieci
i niemowlat (algorytm)
e obsluga automatycznego defibrylatora zewnetrznego
(AED)
6. Cialo obce w 1 e pierwsza pomoc w przypadku zadlawienia u dorostych
organizmie . . .
e pierwsza pomoc w przypadku zadlawienia u niemowlat
i dzieci
e zapobieganie zadlawieniom u dzieci
e cialo obcew:
o oku
o uchu
o skorze
e opatrywanie rany z cialem obcym
7. Tamowanie 2 e rodzaje ran i krwotokow
krwotokow
e wstrzas krwotoczny
e opatrunki oslaniajacy i uciskowy w obrebie r6znych
czesci ciala
e bandazowanie
e Srodki zastepcze stuzace do opatrywaniaran
8. Urazy koSci 1 e typowe objawy urazow koSci istawow
i stawow . . L,
e opatrywanie zlaman, skrecen izwichnie¢
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sposoby unieruchamiania konczyn za pomocabandaza,
chusty trojkatnej, dostepnych materiatow

postepowanie ratownicze w przypadku urazéow
kregostupa

zapobieganie urazom przy pracy, w sporcie i podczas
rekreacji

Oparzenia 1
i odmrozenia

oparzenia termiczne i chemiczne — okolicznosci,
objawy, pierwsza pomoc

udar stoneczny i udar cieplny — objawy, pierwsza pomoc
wychlodzenieiodmrozenie — przyczyny, pierwsza pomoc

zapobieganie oparzeniom (§rodowisko domowe, male
dzieci)

10.

Inne grozne 2
przypadki

pierwsza pomoc w przypadku:
o zawalu serca
o udaru mdzgu
o napadu padaczkowego
o hipo- lub hiperglikemii

o zatrucia (pokarmowego, gazem, $srodkami
psychoaktywnymi, alkoholem, lekami)

o toniecia

o porazenia pragdem

o ukaszenia

o uzadlenia

o wstrzasu anafilaktycznego

o astmy

11.

Rodzaje zagrozen |1
i ochrona przed
nimi

zagrozenia czasu pokoju i czasuwojny

klasyfikacja zagrozen ze wzgledu na podmiot (zagrozenia
bezpieczenstwa osobistego i1 zbiorowego) i Zrédlo
zagrozen

systemy zapewniajace bezpieczenstwo wewnetrzne:
Krajowy System Ratowniczo-Gasniczy, Panstwowe
Ratownictwo Medyczne; rola i zasady funkcjonowania
PSP i PRM

zadania OSP, GOPR, TOPR, WOPR itp.
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12. Pozary zagrozenia pozarowe w domu iszkole
typowe zagrozenia zdrowia i zycia w czasie pozaru
postepowanie na wypadek pozaru
rodzaje i zasady uzycia podrecznego sprzetu gasniczego
sposoby gaszenia najczesciej wystepujacych pozaréw
13. Powodzie i inne typowe zagrozenia zdrowia i zycia w czasie powodzi
zagrozenia . .
ostepowanie na wypadek powodzi
naturalne POSteP P
zagrozenie lawing
intensywna $niezyca
upaly
wichury
14. Zagrozenia pojecie terroryzmu
terrorystyczne , o, , .
POETOLY: ty przyktady skutkow uzycia srodkoéw: chemicznych,
i cyberprzemoc . .
biologicznych, wybuchowych
zasady zachowania w czasie ataku terrorystycznego
cyberprzemoc
zagrozenia w szkole
cyberzagrozenia w wymiarze cywilnym
15. Zagrozenia oznaczenia substancji toksycznych i miejsc ich
promieniotworcze przechowywania
i skazenia . . . .
zasady postepowania w razie awarii instalacji
chemicznej, $rodka transportu lub rozszczelnienia
zbiornikdwz substancjami toksycznymi
wplyw  $rodkdw  promieniotwoérczych na ludzi,
zwierzeta, zywno$c¢ i wode
zastepcze Srodki ochrony drég oddechowych iskory
zabezpieczanie zywno$ci i wody przed skazeniami
zabiegi specjalne i sanitarne
odkazanie, dezaktywacja, dezynfekcja,deratyzacja
16. Wypadki i inne wypadki komunikacyjne
zagrozenia
5 katastrofy budowlane
spowodowane
dzialalnoscia wyciek gazu z instalacji w budynku mieszkalnym
towiek L .
cziowieka znalezienie niewypatu lub niewybuchu
nowa www.dlanauczyciela.pl
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17.

Bezpieczenstwo
panstwa

« geopolityczne, militarne i gospodarcze aspekty
bezpieczenstwa panstwa

« elementy skladowe systemu bezpieczenstwa, jego
instytucje

« zadania prezydenta, parlamentu i rady ministrow w
dziedzinie obronno$ci

» zarzadzenia wydawane w zwigzku z kryzysem, stany
nadzwyczajne

 formacje stuzb mundurowych zapewniajacych
bezpieczenstwo panstwa

 zadania i kompetencje wladz samorzadowych w
dziedzinie obronnosci

« Swiadczenia obywateli na rzecz obronnosci

18.

Sily Zbrojne Rzeczy-
pospolitej Polskiej

zadania, struktura, wyposazenie i uzbrojenie Sil
Zbrojnych RP

stowarzyszenia i organizacje dzialajace na rzecz
obronnosci

Wojska Obrony Cyberprzestrzeni

19.

Ochrona ludnosci
i dobr kultury oraz
obrona cywilna

Miedzynarodowy Ruch Czerwonego Krzyza

i Czerwonego Polksiezyca

Wybrane regulacje miedzynarodowego prawa
humanitarnego

Konwencje haskie i genewskie

Zadania i podstawy organizacji obrony cywilnej
Ochrona doébr kultury

20.

Reagowanie
w sytuacji
zagrozenia
dzialaniami
wojennymi

Ograniczenia organizmu ludzkiego zwigzane z brakiem
snu, wody i pozywienia oraz wplywem czynnikow
atmosferycznych na mozliwosci przetrwania

Zjawisko paniki i sposoby jej przeciwdzialaniu

Srodki podreczne do zwigkszenia szans przetrwania
Mozliwo$ci pozyskania wody i pozywienia wystepujace
w §rodowisku naturalnym

21.

Czy w sieci jest
bezpiecznie?

Zasady identyfikacji podstawowych zagrozen
cyberbezpieczenstwa zawarte w ustawie z dnia 5 lipca
2018 r. o krajowym systemie cyberbezpieczenstwa oraz
dokumentach NATO

Okresélenie rol w czasie wspoldziatania ukladu
militarnego z podmiotami ukladu pozamilitarnego

nowda
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22,

Szkolenie
strzeleckie

 Zasady skladania i rozkladania broni

+ Wykonanie strzelania z uzyciem broni:

- kulowej

- pneumatycznej

- replik ASG,

- przy wykorzystaniu strzelnic wirtualnych albo
laserowych

Razem

29

Forma programu daje nauczycielowi swobode operowania tre$ciami oraz stwarza mozliwo$¢
dostosowania ich do potrzeb i predyspozycji percepcyjnych ucznidéw. Zgodnie z przyjetymi
zalozeniami minimalna liczba godzin nie wypelnia calkowitego czasu zaje¢ w danej klasie.
Pozwala to nauczycielowi na rozszerzenie treéci ksztalcenia zgodnie z wlasnym wyborem

irealizacje np. projektéw czy dodatkowych zajec terenowych.

Liczba godzin przeznaczanych na realizacje poszczegélnych dzialow ksztalcenia moze byc
dostosowywana do istniejacych warunkow, okreslonych czynnikami organizacyjnymi (wielko$¢
Kklasy, dostep do specjalistycznych pracowni czy mozliwo$¢ przeprowadzenia zaje¢ w terenie),

percepcja oraz predyspozycjami psychofizycznymi danej grupy uczniow.

nowda
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V. Procedury osiagania celéw ksztalcenia i wychowania

Zadania szkoly
Organizowanie zaje¢ w malych grupach, co umozliwi praktyczne ¢wiczenie pozadanych
umiejetnosci, szczego6lnie dotyczacych udzielania pierwszej pomocy (w odniesieniu do
praktycznych éwiczen z pierwszej pomocy — w grupach nie wiekszych niz 15 os6b).
Zapewnienie niezbednych pomocy dydaktycznych (szczegélnie manekin do éwiczenia
umiejetnosci zwigzanych z resuscytacja krazeniowo-oddechowa oraz treningowy
defibrylator automatyczny) i kontaktéw z instytucjami wspomagajacymi proces pedagogiczny
(jak: straz pozarna, ogniwa zarzadzania kryzysowego, Panstwowe Ratownictwo Medyczne,
wyspecjalizowane jednostki organizacji spolecznych i stowarzyszen, np. grupy ratownicze).
Wspieranie uczniéw w poglebianiu wiedzy i doskonaleniu umiejetnosci z zakresu edukacji
dla bezpieczenistwa oraz zapewnienie im optymalnych warunkéw rozwoju zdolnoéci
i zainteresowan.

Ksztaltowanie postaw humanitarnych i obywatelskich oraz promowanie przykltadow
tzw. dobrej praktyki.

Procedury osiagania szczegélowych celow edukacyjnych

Interdyscyplinarny charakter edukacji dla bezpieczenstwa wymaga od nauczyciela bogatego
warsztatu pracy, zwlaszcza stosowania réznorodnych metod nauczania i wielu rozmaitych
srodkow dydaktycznych. Czynno$ciowa specyfika programu, w powigzaniu z opisaniem
podstawy programowej jezykiem wymagan (umiejetnoSci ucznia), preferuje niektére metody,
ale z innych nie nalezy rezygnowaé. Zaprezentowane nizej tabelaryczne zestawienie metod
proponowanych w edukacji dla bezpieczenistwa uwzglednia jedynie ich efektywno$é przy
realizacji konkretnych tematow. Ich kolejno$é nie jest rankingiem. Zestawienie stanowi
propozycje jak najefektywniejszego wykorzystania metod nauczania w procesie dydaktyczno-
wychowawczym.

Szczegblne znaczenie maja metody aktywizujace, poniewaz pobudzajg mys$lenie w kategoriach
przyczynowo-skutkowych, ucza poszukiwania analogii, zmierzaja do wynajdywania
alternatywnych sposobow dzialania, a wszystkie te umiejetnosci sg niezwykle przydatne w
sytuacjach kryzysowych.

W celu efektywnego osiggania zalozonych celow edukacyjnych warto starannie dobieraé
miejsca zaje¢. Nauczyciel, kierujac sie wlasnym doswiadczeniem pedagogicznym, stanem bazy
dydaktycznej, wyposazeniem szkoly oraz dostepnoscia tzw. instytucji spolecznego otoczenia
szkoly (glow- nie sluzby zdrowia i strazy pozarnej), powinien dazyé do zmaksymalizowania
aktywnoSci uczniow i wyzwalania postaw humanitarnych, poszukujacych i tworczych.
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Proponowane metody realizacji programu

Lp. | Metoda Kroétka charakterystyka Przyklad tematu do
realizacji (lekcja lub jej
fragment)

1. | Instruktaz Sprawne i zrozumiale dla odbiorcy 4. Pierwsza pomoc osobie

przedstawienie zasad wykonywania czynnosci. | nieprzytomnej

2. | Pokaz Zademonstrowanie dzialania sprzetu, 5. Resuscytacja krazeniowo-

urzadzenia, maszyny. oddechowa

3. | Cwiczenia Wykonywanie przez ucznidow czynnosci | 8. Urazy ko$ci i stawdw

praktyczne zwigzanych z tematem lekcji w celu
wyksztalcenia wlasciwych nawykdéw, szybkosci
dzialania, precyzji, poprzedzone instruktazem i
pokazem.

4. | Wyklad Wzbogacanie wykladu metodami pogladowymi | 10. Inne grozne przypadki

uczestniczacy | i $rodkami dzialajgcymi na rézne receptory.
Istota wykladu uczestniczacego jest wyzwolenie
aktywnego wspotudzialu stuchaczy, np. przez
pytania i analogie.

5. | Dyskusja Wymiana pogladéw (argumentéw), $cieranie | 21. Czy w sieci jest bezpiecznie?

sie stanowisk kilku lub wiecej rozméwcow.

6. | Drama Metoda  nastawiona na  oddzialywanie | 16. Wypadki i inne zagrozenia

psychologiczne i  wplyw  wychowaweczy. | spowodowane dzialalnoScia
Odgrywanie rol pozwala poznaé rozne aspekty | czlowieka
sytuacji oraz motywacje i emocje kreowanych
postaci.
7. | Burza Dazenie do uzyskania od uczniéw jak 14. Zagrozenia terrorystyczne
mézgow naJv.\ne;ks’zeJ liczby odpowiedzi, propozycji, i cyberprzemoc
skojarzen.
8. | Pytania Metoda  wielofunkcyjna, = umozliwiajaca | 2. Podstawowe wiadomosci
i odpowiedzi | rozpoznanie stanu wiedzy i umiejetnoSci | z zakresu pierwszej pomocy
uczniéw. Ukierunkowuje tok rozwazan i
wypowiedzi,  ewaluuje, diagnozuje i
monitoruje zaré6wno prace ucznidow, jak i
nauczyciela.
nowa www.dlanauczyciela.pl
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9. | Analiza Omoéwienie i interpretacja zdarzen, gtéwnie w | 1. Alarmowanie i ewakuacja

przypadku celach prewencyjnych i wychowawczych.

10. | Wywiad Rozmowa w celu uzyskania informacji, np. od | 18. Sily Zbrojne
uczestnikdw rzeczywistych zdarzen. Bardzo | Rzeczypospolitej Polskiej
wzmacnia proces wychowawczy.

11. | Projekt Samodzielna realizacja przez uczniéw zadania | 17. Bezpieczenstwo panstwa
przygotowanego przez nauczyciela na
podstawie wcze$niej ustalonych zalozen.

Wyposazenie szkoly w srodki dydaktyczne
(przy zalozeniu, ze klasa liczy nie wiecej niz 24 ucznioéw)
Kategoria potrzeb/

Lp. | Nazwa srodka dydaktycznego liczba egzemplarzy

konieczne przydatne
. Manekin (fantom) do nauki resuscytacji krazeniowo- 1
" | oddechowej 4
2. | Defibrylator automatyczny AED 1
Apteczka pierwszej pomocy (torba, plecak apteczny) z 1
3 pelnym wyposazeniem 4
4. | Koc 2 6
5. | Karimata 6
6. | Folia termoizolacyjna 4 6
7. | Bandaz elastyczny 10 cm x 4 m 16 24
8. | Chusta trojkatna 2 12
9. | Szyna Kramera (lub inna), krotka 2 12
10. | Trojkat ostrzegawczy 2 4
11. | Kamizelka odblaskowa 2 6
Maska tw. lub foli k k i
1. aska : arzowa }1b olia z zastawka do wykonywania ) 1 na osobe
oddechéw ratowniczych
13, Jalowe kompresy gazowe roznej wielkoSci 6 o4
(np.9cm xgem, 0,5 m?)
14. | Plyta z filmami dotyczacymi pierwszej pomocy 1
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Standaryzacja procesu ksztalcenia

Planowanie przebiegu procesu dydaktyczno-wychowawczego to niezwykle wazna, a zarazem
trudna umiejetnos$¢, wplywajaca istotnie na sprawnosc i efektywnos$é warsztatowa nauczyciela.
Planowanie pracy powinno by¢ przemyslanym doborem tre$ci nauczania, metod, form realizacji
procesu ksztalcenia i Srodkéw, jakimi zamierzamy sie postuzy¢, aby osiagnaé¢ wyznaczone cele.
Powinno by¢ procesem twoérczym (,,szyciem na miare”), dostosowanym do specyfiki grupy,
mozliwosci szkoly i warsztatowego zaawansowanianauczyciela.

Autonomia pracy nauczyciela daje mozliwo$¢ przesuwania tematéw w ramach propozycji
programowej lub rozwijania wybranych tre$ci. We wszystkich poczynaniach planistycznych
(konieczne jest dysponowanie rozkladem materialu i/lub planem wynikowym) powinno sie
dazy¢ do takiego zorganizowania zaje¢, aby wprowadzi¢ ucznia w role odkrywcy i rozwina¢ w
nim umiejetno$¢ samoksztalcenia oraz ciekawos$é poznawcza. Podstawowym elementem takiej
tworczej postawy ucznia jest odpowiednia motywacja. Rozwija sie ona dzieki uéwiadomieniu
sobie i przyswojeniu celdow lekeji, wlasciwemu stosowaniu ocen, szczegdlnie za$ dzieki postawie
nauczyciela i dawanemu przezen przykladowi osobistemu.

Celeksztalceniato$wiadome —planowaneioczekiwane, a zarazem konkretneiwymierne —efekty
edukacji. Podzielono je na szczegdlowo wyodrebnione kategorie. Nadrzednym celem jest jednak
dobro ucznia, rozumiane jako jego wszechstronny, harmonijny rozwoj i szkolny sukces.

Kategorie celow*

Poziom I —wiadomos$ci

A. Zapamietywanie wiadomo$ci (dyspozycja ucznia do przypominania sobie okre$§lonych
nazw, terminow, praw, faktow izasad)

B. Zrozumienie wiadomosci (uczen przedstawia poznane wiadomos$ci wedlug wlasnego
schematu rozumowania, potrafi jesystematyzowac)

Poziom II — umiejetnosci

C. Stosowanie wiadomosci w sytuacjach typowych (umiejetnoé¢ praktycznego stosowania
zdobytych wiadomo$ci wedtug najczesciej wystepujacych algorytméw zachowan)

D. Stosowanie wiadomoSci w sytuacjach nietypowych i problemowych ($wiadczy o
opanowaniu przez ucznia wiedzy z poziomoéw A i B oraz umiejetnosci z poziomu C, a
takze o swobodnym, syntetycznym stosowaniu kompetencji do rozwigzywania
skomplikowanych trudnosci)

Poziom III — postawy

E. Stosunekdospoleczenstwa (che¢ wspolpracy, nawigzywanieiutrzymywanie kontaktow,
wiezi spolecznych, przestrzeganie zasad wspolzycia i norm spolecznych)

F. Potrzeby i aspiracje (§wiadomos$¢ potrzeby zdobywania wiedzy, rozwijanie wlasnych
zainteresowan, uzdolnien)

Na podstawie: ABC testow osiqgnie¢ szkolnych, red. B. Niemierko, Warszawa 1975 [za:] Ocenianie.
Program NOWA SZKOLA — materialy szkoleniowe dla rad pedagogicznych, CODN, Warszawa 1999.
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Poslugiwanie sie opisanymi wyzej ogélnymi celami moze sprawia¢ trudnosci w monitorowaniu
sposobu i poziomu ich realizacji. Nalezy je zatem odpowiednio doprecyzowaé, dbajac o ich
kryterialng mierzalno§é. Plynne przej$cie od ogétu do szczegdlu pozwalajg osiagnac cele
operacyjne. Wszystkie czynnosci nauczyciela zwigzane z realizacja wlasciwie zaplanowanej
lekcji musza zosta¢ podporzadkowane osiggnieciu poszczegolnych celéwoperacyjnych.

Klasyczna (modelowa) struktura celu operacyjnego

Skladnik

Opis skladnika

Przykla
d

Uczen:

1a. CzynnoS$ciucznia

1b. Tres$¢ czynnoSci

Opis zachowania ucznia wyrazony
czasownikiem operacyjnym
Przedmiot, material, temat, ktorego
dzialanie dotyczy

wskazuje $rodki opatrunkowe
stluzace do opatrywania ran

2. Warunki dzialania

Okolicznosci, w ktorych dzialanie
ucznia ma zaistnieé (dane, $rodki,
utrudnienia itp.)

PO zZapoznaniu sie z
wyposazeniem apteczki
pierwszej pomocy

3. Kryterium

(ilo$ciowe/jako$ciowe)

Okreslenie minimalnego poziomu
realizacji (po jego osiagnieciu mozna
uznac , ze dana czynno$¢ zostala
opanowana)

poprawnie wskazuje
przynajmniej trzy $rodki
opatrunkowe

Opracowanie na podstawie: R. Mager, Preparing instructional objectives [za:] Program
NOWA SZKOLA — materiaty szkoleniowe dla rad pedagogicznych, CODN, Warszawa 1999.




V. Kontrolaiocena osiagnieé¢ ucznia. Zasady oceniania

Systematycznej, planowej kontroli i ocenie podlegaja wszystkie formy aktywnos$ci uczniow.
wypowiedzi, czynno$ci polecone przez nauczyciela, wytwory pracy (albumy tematyczne, mapy,
schematy, wykresy, katalogi itp.), odpowiedzi, rozwigzywanie krzyzowek, kartkowkisprawdziany,
testy, aktywno$¢ na zajeciach (uczestnictwo w dramie, ¢wiczeniach, dyskusji —poprawno$é
dzialania, logika argumentacji, oryginalno$¢ i przydatnos¢ proponowanych rozwigzan),
zachowanie w trakcie zaje¢ — obserwacja uczestniczaca (gléwnie w sferze postaw).

Wszystkie oceny nalezy opieraé¢ na czytelnych kryteriach i powszechnie
obowiazujacych zasadach. Oto one:

1. Szczegblowo okre$lone s3 wymagania na konkretne oceny szkolne.

2. Wymienione sg wszystkie formy kontroli stopnia opanowania materiatu oraz postepow
w nauce (klasbwka, kartkowka, odpowiedz ustna itd.).

3. Formyte sa bardzo dokladnie zdefiniowane, a dopuszczalno$¢ ich uzycia jest takze
wyraznie wskazana. Na przyklad:

« odpowiedz ustnamoze mie¢ miejsce po kazdejlekcji danego przedmiotu;jejzakres obejmuje

problematyke trzech ostatnich zaje¢ ;

 praca klasowa — forma kontroli konczaca dzialy programu; jest pisana po uprzedniej

zapowiedzi, z wyprzedzeniem co najmniej 7 dni. Poprzedzona jest zwykle lekcja obejmujaca

powtodrzenie i utrwalenie materiatu.

4. OkreSlone sa terminy i sposoby poprawiania ocen oraz zwrotu prac pisemnych.

5. Przedstawionesgprocedury komisyjno-odwolawcze — przedmiotowaiszkolna —oraz
formy informowania rodzicow.

6. Rozklad materialu, kryteria ocenitym podobne opracowania wywieszone sa na
klasowej tablicy (moga takze by¢ dostepne na szkolnej stronie internetowej).

7. Ustalonesatrybiterminy nadrabiania zaleglo$ci z powodu nieobecno$ci oraz forma ich
zaliczania.

8. Wszyscy, bez wyjatku, przestrzegaja tych zasad na rownych prawach.

Podstawa wniosku, ze uczniowie opanowali wiedze i umiejetnoéci przewidziane programem, jest

obserwacja prowadzona systemowo, a wiec w sposéb planowy, ukierunkowany, wilasciwie

dokumentowany, na wysokim poziomie warsztatowym. Opanowanie przez uczniéw wymagan na

poziomie podstawowym potwierdza skuteczno$¢ warsztatowa nauczyciela i wspdlny sukces

pedagogiczny.

W mysl zalozen wspoélezesnej mysli pedagogicznej ocena, oprocz speliania pozostalych funkeji

powinna informowaé ucznia i nauczyciela, co juz zostalo osiaggniete i dopracowane, a co wymaga

dalszego doskonalenia i wzmozonego wysitku. Niezbedne staje sie wiec wypracowanie wlasnych

kryteriow, stworzenie (oprocz wewnatrzszkolnego systemu oceniania) takze wiasnego,

przedmiotowego systemu oceniania. Przedstawione nizej zestawienie to propozycja, ktéra mozna

dostosowa¢ do konkretnych warunkéw. Poniewaz program =z zalozenia ma charakter

czynno$ciowy, pierwszoplanowym kryterium staja sie umiejetno$ci ucznia. Istotne sa takze
zaangazowanie ucznia w proces nauczania — uczenia sie, jego aktywnos$¢, utozsamianie sie z
problematykaiprzejawianie zainteresowania. W dalszej kolejnosci ocenie powinien podlegac caly

zasob jego wiedzy.



Propozycja kryteriéw oceniania

Ocena

UmiejetnoSci i aktywnosé

Uczen:

Wiedza

Uczen:

Celujaca

e inicjuje dyskusje

e przedstawiawlasne (racjonalne)
koncepcje rozwigzan, dzialan,
przedsiewzieé

e systematyczniewzbogacaswoja
wiedze i umiejetnosci, dzieli sie
nimi z grupa

¢ znajduje analogie, wskazuje
szanse i zagrozenia okresSlonych
rozwigzan

e wyraza wiasny, krytyczny,
tworczy stosunek do
omawianych zagadnien

e argumentuje w obronie
wlasnych pogladow, postugujac
sie wiedza pozaprogramowa

e zdobyl wiedze znacznie
wykraczajaca poza zakres
materialu programowego

Bardzo dobra

e sprawnie korzysta ze wszystkich
dostepnych zrddel informacji

e samodzielnie rozwiazuje zadania
i problemy postawione przez
nauczyciela

e jest aktywny na lekcjachi
zajeciach pozalekcyjnych (w
zawodach, konkursach)

¢ Dbezblednie wykonuje czynnoSd
ratownicze, koryguje bledy
kolego w

e odpowiedniowykorzystuje
sprzet i srodki ratownicze

e sprawnie wyszukuje w roznych
zrodlach informacje o sposobach
alternatywnego dzialania (takze
doraznego)

e umie pokierowac grupa
rowieSnikow

e zdobyl pelen zakres wiedzy
przewidziany wprogramie

e sprawniewykorzystuje
wiedze z roznych
przedmiotéw do
rozwigzywania zadan z
zakresu edukacji dla
bezpieczenstwa

Dobra

e samodzielnie korzysta ze
wskazanych Zzrédetinformacji

e poprawnie rozumuje w
kategoriach przyczynowo-
skutkowych

e opanowal material
programowy w stopniu
zadowalajacym




samodzielnie wykonuje typowe
zadania o niewielkim stopniu
zlozonosci
podejmujewybranezadania
dodatkowe

jest aktywny w czasielekeji
poprawnie wykonuje czynno$d
ratownicze, umie dobraé
potrzebny sprzet iwykorzystaé
niektore Srodki ratownicze

zastosowania podstawowych
umiejetnosci

Dostateczna pod kierunkiem nauczyciela opanowal podstawowe
wykorzystuje podstawowe elementy programu,
zrodla informacji pozwalajace na
samodzielniewykonuje proste podejmowanie w otoczeniu
zadania w trakcie zaje¢ dzialan ratowniczych i
przejawia przecietng aktywno$é zabezpieczajacych

Dopuszczajaca przy pomocy nauczyciela wykazuje braki w wiedzy, nie
wykonuje proste polecenia, uniemozliwiajg onejednak
wykorzystujgc podstawowe dalszej edukacji i moga zostac
umiejetnosci usuniete

Niedostateczna nie potrafi wykona¢ prostych wykazuje braki w wiedzy,
polecen ,wymagajacych kto re uniemozliwiajg dalszy

rozw0j w ramach przedmiotu

Bardzo warto$ciowym narzedziem kontroli osiagnie¢ szkolnych ucznia sg testy, szczegblnie
opracowane indywidualnie przez nauczycieli, poniewaz oni najlepiej znaja mozliwoSci grupy
oraz swoje mozliwoSci warsztatowe. Do tworzenia testow wykorzystuje sie najczeSciej zadania:

1. otwarte:

- z luka (wymagajace uzupelnienia zdania przez wstawienie brakujacego wyrazu);

- wymagajace krotkiej odpowiedzi (udzielonej za pomoca liczb, wyrazu lub prostego zdania);

- wymagajace rozszerzonej odpowiedzi (w formie rozwinietej, czesto rozprawki);

2. zamkniete:

- ,prawda — falsz” (wymagajace okres lenia prawidlowosci podanego stwierdzenia);
- wielokrotnego wyboru (wymagajace wskazania prawidlowej odpowiedzi wsrod wielu

propozycji);

- na dobieranie par poprawnych stwierdzen. .

Podkre$lmy wreszcie: obowigzkami nauczyciela sa diagnoza pedagogiczna oraz systematyczne
monitorowanie efektow wlasnej pracy.




Przyklad konstrukgcji testu wielostopniowego

Poziom wymagan Liczba Ocen
zadan a
Podstawowy 12 2
3
Ponadpodstawowy 6 4
5
Wykraczajacy 1 6

Ze wzgledu na prawo ucznia do popehiania bledéw i majac na uwadze prawdopodobienistwo
niedoskonalej konstrukeji zadan dobranych przez nauczyciela (Zle dobrany poziom wymagan czy
stopien trudnoéci), sugeruje sie norme 75% dla ocen dostatecznej i bardzo dobrej. Oceny
dopuszczajaca i dobrg wystawia sie wedlug norm tradycyjnych, okreslonych arbitralnie — tutaj na
poziomie 50% (z zakresu podstawowego lub ponadpodstawowego). W zadaniach
wykraczajacych warto zwiekszy¢ te normy ookolo 10%.



Przykladowa karta obserwacji pracy ucznia

Klasa: Uczen: Data Temat:
obserwacji:
Zakres tresci:
. Prezentowane formy aktywnosci w zakresie:
Wymagania
wiedzy umiejetnosci postaw

P
PP
w
Wnhioski z obserwacji:




