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Radosnych Swiat
Navodzenia Parskiego,
pomyiinego Nouego Roku,
a takze wielu mitych chwil
spedzonych w gronie
nagblizszyciv.

W numerze:

« Na czym polega

magia Swiat?

o Symbole §wigt Bozego Narodzenia

« Dlaczego dajemy prezenty na Swieta?

e (Czego zyczy¢ na Swieta Bozego
Narodzenia?

o Jak madrze jes¢ w Swieta Bozego
Narodzenia?

o Horoskop swiateczny

e Grudzien z ksiagzka czyli troche o
zimowym czytaniu

e Humor
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Na czym polega magia Swiat?

Swieta to wyjatkowy czas — pelen uroku i przyjaznych chwil. To
otwarte serca i moc zrozumienia. Swieta to nie tylko dom peten gosci,
bogato zastawiony stot, wielko$¢ 1 wartos¢ prezentow pod choinka, to
co$ wiecej niz wigczony non stop telewizor.

Swieta to my — to spojrzenie na nas samych przez pryzmat calego
roku. To przyzwolenie na wspomnienia i wielkie marzenia.
Zatrzymajmy si¢ na chwilg, zwolnijmy i odpocznijmy.

Jak poczué prawdziwa magie Swiat?

Stworz nowy, swoj wlasny pomyst na te Swieta. Stworz whasng
wyjatkowa tradycje.

Niech te chwile beda wyjatkowe. Spedz je w gronie najblizszych 0so6b
lub sam na sam. Wytacz telewizor, komputer i telefon, niech
najpigkniejsze koledy zabrzmiag w sercu. A najwarto$ciowszym
prezentem niech stang si¢ zyczenia.

Przemysl, co komu chcesz zyczy¢ i po prostu to powiedz.

Magia Swiat to wyjatkowy czas, ktory ma doda¢ refleksji catemu naszemu zyciu i dopehié¢ chwile, by skupi¢ sig
tylko 1 wylacznie na tym, co wyjatkowe 1 prawdziwe. Badzmy dla siebie przyjaciotmi i pozwolmy sobie siebie
zrozumiec.

Symbole $wiat Bozego Narodzenia

Przed nami Boze Narodzenie. Dla wielu 0sob to czas kultywowania tradycji i religijnych obrzedow, wspolnego
spedzania czasu z rodzing i przyjaciotmi, obdarowywania si¢ podarunkami i odpoczynku. Swicta te okraszone sa
niezwykta symbolika. Czy wiemy, skad si¢ wziat zwyczaj ubierania choinki i dla kogo jest wolne miejsce przy
stole? Warto znaleZ¢ odpowiedzi na te pytania jeszcze przed pierwsza gwiazdka.
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Znaczenie stow
Stowo ,,wigilia” pochodzi od tacinskiego ,,vigiliare” i oznacza ,,nocne czuwanie”. To wieczdr przed waznym
wydarzeniem ko$cielnym. Nawigzuje do spotkan pierwszych chrzes$cijan obchodzacych Ostatnig Wieczerze.
Kolory Swiat
To z1elony i czerwony. Zielen symbolizuje nadziej¢ i wierno$¢, a czerwien krew Chrystusa.

» Choinka
Dawniej $wiateczne drzewko nazywano ,hailekrystem”.
Zwyczaj jego dekorowania przywedrowat do Polski na
przetomie XVIII i XIX wieku z Niemiec. Wedlug tradycji
choinke powinno si¢ ubieraé 24 grudnia. Swiatetka
symbolizuja przyjscie na §wiat Jezusa, ozdoby to symbol
taski Bozej, tancuch weza-kusiciela, a jabtka — grzechu.
Prezenty pod choinka s3 symbolem daréw, ktore otrzymat
Jezus, ale tez obdarowywania si¢ pierwszych wyznawcow
chrzescijanstwa.
Swieca wigilijna
W Polsce swiece zapala sie¢ na wigilijnym stole, ale zwyczaj
przyszedt z Holandii, gdzie swiece lub lampion zapalano w
wigili¢ przed domem. Miat to by¢ znak zaproszenia Maryi
I Jozefa, aby Jezus mogt si¢ takze narodzi¢ w naszym domu.
Dzielenie si¢ oplatkiem
Dzielenie si¢ optatkiem ma symbolizowaé wdzigczno$e, to
rowniez znak przebaczenia dawnych win. Zwyczaj pochodzi z poczatkow XIX w. Wowczas optatki wytwarzano
z przasnego ciasta, chleba 1 wody.

Wolne miejsce

Nakrywajac do $wigtecznego stotu, pamigtamy o ustawieniu na stole jednego dodatkowego nakrycia dla
niespodziewanego goscia. To symbol pamigci o tych, ktérzy nie moga spedzi¢ tegorocznych $wigt razem z nami.
W wielu domach przygotowywane jest z mysla o zmartym cztonku rodziny.

Sianko pod obrusem

Jest symbolem ubdstwa 1 ztobka, w ktorym lezat maty Jezus. Wedlug tradycji w niektorych domach ten, kto
wyciagnie najdtuzsze zdzbto siana spod obrusa, bedzie cieszyt si¢ najwiekszym szczgsciem 1 powodzeniem w
nadchodzacym roku. Dawniej oprocz sianka przynoszono do domow snopy zboza, ktore ustawiano w katach —
miaty zapewni¢ urodzaj i dobrobyt w nadchodzacym roku.

Dwanascie potraw

Zdania na temat praw1diowej hczby potraw na wigilijnym stole sg podzielone. Wedlug niektorych tradycji
powinna by¢ to dowolna liczba nieparzysta. Podobno
w zamierzchtych czasach na chtopskich stotach w wigili¢
Bozego Narodzenia serwowano pi¢¢ potraw, na
szlacheckich dziewig¢ (symbol chérow anielskich), a na
arystokratycznych — jedenascie. Obecnie mowi si¢
0 dwunastu potrawach — dla upamigtnienia dwunastu
apostotow. Podawane s3 m.in. §ledzie i karp w réznych
postaciach, barszcz czerwony z uszkami, zupa grzybowa,
pierogi, Kkluski z makiem, bigos, makowiec, pierniki

I kompot z suszonych owocow.

Spiewanie koled

Spiewanie koled rozpoczyna sie po wieczerzy wigilijnej i trwa przez caly $wigteczny czas, az do 6 stycznia,
a W niektérych regionach nawet do poczatku lutego. Pierwsza polska koleda — ,,Zdréow badz krolu anielski” —
pochodzi z 1424 r. Warto po$piewac po obfitej wieczerzy, gdyz podczas godziny $piewu mozna spali¢ 120 kalorii.
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Dlaczego dajemy prezenty na Swieta?

Swieta Bozego Narodzenia sa na stale zakorzenione w naszej
kulturze i w naszych obyczajach. Wszyscy pami¢tamy
0 dwunastu potrawach, pasterce, koledach, oplatku,
zyczeniach, choince oraz o prezentach pod nig. Nie kazdy
jednak wie, skad wzial si¢ ostatni z wymienionych obyczajow.
Sprawa nie jest jednak tak prosta, jak mogloby si¢ wydawaé. Aby
w pelni zrozumie¢ ztozonos¢ tradycji dawania prezentéw, nalezy
cofng¢ si¢ wiele lat wstecz. 1 tutaj pojawia si¢ niespodzianka —
cofamy si¢ do czaséw przed narodzeniem Jezusa.

Dawno, dawno temu ...

Sama idea wrgczania prezentéw moze wywodzi¢ si¢ z prastarej
praktyki handlu wymiennego. Oczywiscie handel ma niewiele wspdlnego z obdarowywaniem. Zdarzaty si¢
jednak wyjatki. W momencie, w ktorym za towar o okreslonej nizszej wartosci ptacono przedmiotem o znacznie
wyzsze] wartosci, mogto dochodzi¢ do umowy pomiedzy stronami. Osoba, ktéra nadmiernie si¢ wzbogacita
mogta zgodzi¢ si¢ na wyroOwnanie transakcji w przysztosci. Wspotczesnie moze brzmie¢ to naiwnie, ale
wspolnoty plemienne opieraty si¢ nie na skodyfikowanych prawach, ale na wartosciach. Jedng z nich bylo
zaufanie — tego typu dtugi byly sprawa honoru, a niedotrzymanie ich wiazato si¢ z powaznymi konsekwencjami.
Nalezy takze zaznaczy¢, iz w tamtych czasach prezenty byly oznaka szacunku 1 prestizu. Nie chodzi jedynie
0 osob¢ obdarowang — to strona wreczajgca mita mozliwos¢ obniesienia si¢ ze swoim statusem spotecznym.
Z kolei nieodwzajemniony upominek byl plama na honorze, dlatego tez rzadko dochodzito do sytuacji, w ktorej
kto$ nie dostal innego, rownie wystawnego prezentu.

Najwieksza 1lo$¢ podarunkow otrzymywaty jednak bostwa. Kazdy sktadat w ofierze to, co miat najcenniejsze.
Bogacze sktadali w ofierze ztoto, rolnicy plony, a rzemie$lnicy swoje najlepsze dzieta. Sytuacja zmienita si¢
dopiero w starozytnym Rzymie. Obchody $wieta ku czci Saturna, r6znily si¢ od innych. Saturnalia trwaty od
17 do 23 grudnia, byty czasem radosci, biesiady 1 ogolnej rownosci. Przez szes¢ dni obchoddéw niewolnicy stawali
si¢ rowni swoim panom. Zdarzatly si¢ nawet przypadki, w ktorych przy stole ich wilasciciele ustugiwali im przy
stole! Innym elementem celebracji byty podarunki. Ojcowie rodzin otrzymywali gliniane figurki lub §wiece,
a dzieci dostawaly drobne zabawki. Ponadto wydawano uczty 1 bankiety dla przyjaciot, podczas ktorych
wymieniano si¢ podarunkami. Bez trudu mozna zauwazy¢ wiele analogii do §wiat Bozego Narodzenia, ale
chrzescijanstwo zaadaptowalo tradycje dawania prezentOw znacznie pozniej.

Coraz blizej Swieta, coraz blizej Swieta ...

Chrzescijanska tradycja dawania prezentow zaczela si¢ wraz ze Swigtym Mikotajem. Wbrew pozorom, byt on
postacia autentyczna i raczej nie przypominat starszego pana jakiego znamy dzisiaj. Swiety Mikotaj czyli Mikotaj
z Miry urodzit si¢ w 270 roku. Pochodzit z niezwykle majetnej rodziny. Jego rodzice przez dtugi czas starali si¢
o potomka, a po narodzinach syna jego rodzina stata si¢ bardzo pobozna. Juz od wczesnej mtodosci Mikotaj byt
bardzo troskliwy i1 wrazliwy na los innych. Po zostaniu biskupem, wstawil si¢ swoja dziatalnoscig charytatywna.
Pomagat biednym i potrzebujacym niezaleznie od ich statusu spotecznego. Do legendy przeszta historia, w ktorej
biskup podjat si¢ pomocy ubogiemu arystokracie, ktory nie mogl wydaé corek za maz, poniewaz nie mogt da¢
im posagu. Wedtug podan, Biskup podrzucit rodzinie trzy sakiewki ze ztotem. Zrobit to przez komin, a podarunki
miaty wpas¢ do suszacych si¢ przy palenisku trzewikéw. Nie wiadomo ile jest prawdy w tej historii, ale faktem
jest legendarna szczodro$é¢ Mikotaja. Swiety miat w zwyczaju dawa¢ drobne upominki dzieciom, aby zobaczy¢
rado$¢ na ich twarzach. Biskup zmart w 343 roku, a jego kanonizacja nastgpita w IX wieku. Aby uczci¢ jego
pamiec, okoto trzystu lat temu narodzila si¢ tradycja wregczania sobie prezentdow 6 grudnia. Nalezy pamigtaé, ze
nie jest to rocznica urodzin Mikotaja, ale jego $mierci.

W jaki sposob doszlo do radykalnej zmiany wizerunku $wigtego? Przez setki lat atrybutami Mikotaja byty
biskupie szaty oraz pastoral. Inaczej byt postrzegany jedynie przez Skandynawow i Holendrow. Wedtug nich
swiety byl przybyszem z potnocy i nazywat si¢ Sinterklaas. Tradycje zaczely si¢ miesza¢ w czasie kolonizacji
Stanow Zjednoczonych na poczatki XIX wieku. Inni osadnicy, wy$Smiewajac si¢ z Holendréow stworzyli
satyryczny obraz Sinterklaasa — wedtug nich byt on nordyckim krasnoludem, ktory émit fajke, wesoto hasat po
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dachach zostawiajac w kominach prezenty. Szybko okazato si¢, ze taka wersja Swigtego bardziej odpowiada
ksztattujacemu si¢ spoteczenstwu. Wystarczyto raptem kilkanascie lat, aby pojawity si¢ sanie z reniferami oraz
nowe imi¢ — Santa Claus.

Skad wziat si¢ czerwony kubrak oraz nadwaga? Za jedno i drugie odpowiedzialny jest popularny nap6j gazowany.
Podpowiemy jedynie, ze jest niezwykle popularny, ma ciemny kolor, a jej barwa firmowa jest czerwien. Na
potrzeby kampanii reklamowej z 1931 roku, artysta Huddon Sunblom stworzyt znany nam dobrze wizerunek.
Modelem, na ktéorym si¢ wzorowat byl jego emerytowany sasiad Lou Prentiss. Gazowany nap0j podbit serca
ludzi na catym $wiecie, a wraz z nim do popkultury wchodzit nowy obraz swietego. To thumaczy prezenty na
Mikotajki, ale niekoniecznie na Boze Narodzenie. Jak wiec do tego doszto?

Prezenty na Swieta

Tradycja obdarowywania si¢ prezentami jest
najmlodszym ze  $wiagtecznych  zwyczajow.
W zalezno$ci od zrdodel, poczatek tradycji datowany
jest na koniec XVIII wieku lub poczatek XIX.
Zwyczaj powstal wérdéd bogatej arystokracji, ktorg
bylo sta¢ na tego typu rozrzutno$¢ w trakcie
zaborOw. Z czasem bogate mieszczanstwo rowniez
mogto pozwoli¢ sobie na coroczne prezenty.
Zwyczaj dawania prezentow na wsiach zostat
wprowadzony duzo pdzniej, bo az w drugiej potowie
XX wieku. Jednakze od 6 grudnia, do konca
karnawatu istnial zwyczaj odwiedzania gospod
przez kolednikow. Nie byli to kolednicy we
wspotczesnym rozumieniu tego stowa — praktyka nie
- » musiata by¢ zwigzana z Bozym Narodzeniem.
Chodzﬂo o to, zeby w zamian za zyczenia skiadane gospodarzom réwniez otrzymac jaki$ drobiazg. Na poczatku
byto to jedzenie, pdzniej bywaty to pienigdze. Gdy kolednicy nie otrzymywali zadnego daru, dochodzito do
roznych strat w gospodarstwie. Brzmi to wigc jak zwyczajowa forma dobrowolnego haraczu, ale caty proces
przebiegal raczej w pogodnej atmosferze.

Przed XIX wiekiem jedynymi okazjami, podczas ktoérych wrgczano prezenty byly rdéznego rodzaju obrzedy
przejscia oraz zdarzenia graniczne. Na przyktad przy ceremonii zaslubin lub po narodzinach dziecka. Na
szczescie w dzisiejszych czasach mamy o wiele wigcej okazji, aby sprawi¢ komus rados¢ prezentem.

Czego zyczy(¢ na Swieta Bozego Narodzenia?

Czego zyczy¢ na Swieta? Wiele osob gleboko sie¢ nad tym zastanawia,
poniewaz pragnie zlozy¢ szczegdlne zyczenia, ktore zapadna w pamiec.
Zwykle — przy réznych okazjach — zyczymy komus zdrowia, szczescia,
pomySlnosci i powodzenia. Wszystko mozna jednak ulozy¢ w
odpowiedni sposob, aby brzmialo mozliwie jak najlepiej. Jak ukladaé
takie zyczenia? 1 jakie powinny by¢ Zyczenia na Swieta Bozego
Narodzenia?

Zyczenia $§wigteczne powinny odnosi¢ sie zaréwno do samych $wiat, jak
i do najwazniejszych dla danego cztowieka rzeczy. Sa pewne podstawy, jak zdrowie i szczg$cie, ktorych nalezy
zyczy¢ kazdemu — bez wzgledu na okazj¢. Reszte mozna jednak dopasowac do konkretnej sytuacji czy konkretne;j
okazji. Duzo zalezy tez od tego komu sktadamy zyczenia — jesli to kto$ stabo znany, albo kto$ z kim mamy czysto
formalne stosunki, roéwniez i zyczenia powinny by¢ formalne. Jesli za$ to bliski znajomy lub kto$ z rodziny,
mozemy ztozy¢ duzo swobodniejsze zyczenia. Najczesciej] wiemy tez dobrze czego dana osoba potrzebuje,
Z czym sie¢ zmaga — warto wiec umiesci¢ w zyczeniach pewne pocieszenie i dobre stowa na przysztos¢.
Przede wszystkim kazdemu warto zyczy¢ zdrowia, szczg$cia, powodzenia w zyciu zawodowym 1 prywatnym
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oraz spelnienia marzen. To bardzo uniwersalne zyczenia, ktore sprawdza si¢ w kazdym przypadku. Do tego
dodajmy, iz zyczymy wesotych §wiat Bozego Narodzenia. Wraz z zyczeniami $wigtecznymi czgsto sktadamy od
razu zyczenia udanego Sylwestra i szczesliwego Nowego Roku. Warto zatem doda¢, ze zyczymy by ten kolejny
rok byt po prostu udany i obfitujacy w mite wydarzenia.

Czego zyczy¢ rodzinie na Swieta?

Czego mozna zyczy¢ na $wieta? Przede wszystkim duzo zdrowia — bez niego nie jesteSmy w Stanie osiggnac
wielu rzeczy 1 w pemni cieszy¢ si¢ z innych. Wszystkim — a zwlaszcza rodzinie — nalezy wigc zyczy¢
zdrowia. Warto nawigza¢ do czyichs plandéw i zyczy¢ ich spelnienia — im wigcej konkretow znamy, tym szczerzej
brzmig zyczenia. Zyczymy tez zwykle milosci, szczerych i pomocnych przyjaciél, zadowolenia
z meza/dzieci/wnukow i ogblnie zadowolenia z zycia. Rodzinie zyczmy tez spokojnych, mitych i biatych §wiat
Bozego Narodzenia. Co prawda sg takie osoby, ktore nie lubig $niegu i zimy, jednak kazdy marzy o bialym Bozym
Narodzeniu.

Zyczeniami wymieniamy si¢ przede wszystkim w Wigilie. Dzieciom i mlodziezy zyczmy wiec powodzenia
w szkole oraz dobrych ocen i znalezienia swojej drogi w zyciu, a takze rozwijania pasji i talentow. Ten ostatni
punkt sprawdzi si¢ réwniez w przypadku dorostych. Jesli na przykltad wiemy, ze kto$ chce zatozy¢ swoja firme,
zyczmy by mu si¢ udato. Jesli ma jakie$ inne plany i marzenia, rowniez odniesmy si¢ do nich, zyczac by si¢
spehity. Jesli zyczenia wigilijne bedziemy sktada¢ cztonkom rodziny, z ktérymi nie bedziemy si¢ widziec,
zyczmy im zdrowych, spokojnych i rodzinnych §wiat Bozego Narodzenia. Mozemy wspomnie¢ o wszystkich
tradycyjnych elementach §wiat — o choince, o szopce, o prezentach, o potrawach wigilijnych i o $niegu. Dodajmy
tez, ze zyczymy blogostawienstwa Bozego 1 task z Nieba.

Czego zyczy¢ przyjaciolom na Swieta Bozego Narodzenia?

Czego zyczy¢ na swigta Bozego Narodzenia przyjaciotom? Zapewne wspominali o jakich§ swoich ktopotach —
zyczmy ich rozwigzania. Jesli wspominali o swoich marzeniach i planach — zyczmy ich realizacji. Oprocz tego
zyczmy oczywiscie zdrowia 1 pomyslnosci, szczescia 1 radosci. Wazne sg rowniez mitos¢ 1 przyjazn — zyczmy by
ich nie opuscity lub by w tych sferach towarzyszyto im powodzenie. Swiateczne zyczenia moga by¢ skromne lub
rozwlekte, podnioste lub swobodne, powazne lub dowcipne.

Przyjaciotom mozna ztozy¢ naprawde zabawne zyczenia $wigteczne, wspominajagc o jakich§ dowcipnych
wydarzeniach z przesztos$ci, nawigzujac do jakich$ sytuacji lub cech charakteru oraz do ich marzen czy
zwyczajow. Warto jednak zawsze dodaé na koniec proste “Wesolych Swiat oraz szczesliwego Nowego Roku!”,
by nawet §mieszne zyczenia nie stracity nic ze swej szczegdlnej magii.
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Jak madrze jeS¢ w Swieta Bozego Narodzenia?

Swieta Bozego Narodzenia zblizaja sie wielkimi krokami.
Spotkania z bliskimi przy stole, mnostwo pysznych, ale tez
ciezkostrawnych positkow, ciasta, slodycze —
0 przeholowanie z jedzeniem w trakcie Swiat naprawde nie
jest trudno. Czy jednak kazde Boze Narodzenie musi si¢
konczy¢ niestrawnoscia i trudnoscia w dopieciu ulubionych
spodni?

Otoz nie — i jest to prostsze niz myslisz!

Na poczatek warto uswiadomi¢ sobie, ze §wigta to tak naprawde
tylko trzy dni, podczas ktérych biesiadujemy z rodzing przy suto
zastawionych stotach. Je$li kto§ na co dzien odzywia si¢
racjonalnie i zdrowo, pofolgowanie sobie w tym okresie naprawde nie musi si¢ zle skonczy¢. Boze Narodzenie
to czas, w ktorym warto zapomnie¢ o pracy, problemach, pogoni za idealng sylwetka i liczeniem kalorii — pierogi
zrobione przez mame albo upieczony przez babcig sernik sg tego warte!

Dobrze zaplanuj zakupy i menu

Jesli w $wigta chcemy uniknagé przejedzenia, nalezy madrze zaplanowac cate swigteczne menu 1 podja¢ madre
decyzje zakupowe. Czy na stole musza znalez¢ si¢ az cztery rodzaje ciasta? Z powodzeniem wystarcza dwa.
Zamiast tradycyjnej satatki jarzynowej z majonezem mozna zrobi¢ lekkg satatke na bazie miksu zielonych salat,
pomidoréw, ogdrka i czerwonej cebuli. Ryba na wigilijny stot nie musi by¢ smazona w panierce — mozna jg upiec.
Zamiast maki pszennej do pierogdéw mozna uzy¢ maki gryczanej lub orkiszowej. Do masy makowej w miejsce
biatego cukru lepiej doda¢ réwniez stodkiego, ale zdrowszego miodu. Do picia, zamiast kolorowych napojow
gazowanych, lepiej poda¢ wode z cytryng lub herbate z imbirem. Juz na tym etapie mozna sprawic, by §wigteczne
przysmaki byty mniej kaloryczne!

Spiesz si¢ powoli!

Zasiadajac do stotu — zardwno podczas kolacji wigilijnej, jak 1 pozostaltych $wigtecznych dni —
nie spieszmy si¢. Warto je$S¢ powoli, doktadnie przezuwaé¢ pokarm, delektujac si¢ jego smakiem
1 aromatem. Dzigki temu zjemy mniej, szybciej odczujemy syto$¢ i wspomozemy nasz uktad trawienny.

Sprawdzone sposoby, by poczu¢ sie lzej!

Pamigtajmy, ze $wigta to nie tylko czas jedzenia, ale przede wszystkim moment, kiedy mozemy by¢ razem
Z bliskimi. Po obfitym obiedzie idZzmy na spacer lub sanki (oczywiscie jesli spadnie $nieg), wyjdzmy z psem —
ruch jest jak najbardziej wskazany! Pobudzi on uktad trawienny do pracy i sprawi, ze poczujemy si¢ 1zej. A jesli
czujemy, ze jednak przeholowalismy z jedzeniem, wypijmy napar z zi6t wspomagajacych trawienie — kminku,
migty, melisy czy mniszka lekarskiego.

Pamigtajmy, by podczas Bozego Narodzenia zachowa¢ umiar w
spozywaniu positkow — na pewno wyjdzie nam to na zdrowie.

A zatem wesolych §wiat!
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'HOROSKOP
SWIATECZNY

Dla Baranéw nadchodzace Swicta nie beda niestety czasem relaksu i ukojenia.
Wiekszo$¢ z nich begdzie mie¢ na glowie mas¢ obowiazkoéw, a aktualna trudna
sytuacja dostarczy im dodatkowej dozy stresu. W efekcie beda marzyly juz
tylko o tym, by zalec przed telewizorem z pilotem w r¢ku i nie musiec¢ o niczym
mysle¢. Poczujg zmeczenie, ktore przyptacg kiepskim humorem. Najlepszym
wyjéciem, jakie mozna 1im zaproponowac, jest odpuszczenie sobie
nadprogramowych zadan i pozwolenie sobie na zwolnienie tempa

BYK

Byki juz od jakiego$ czasu przechodzg ciezki okres i jest to zwigzane nie tylko
Z trwajacg pandemia. Na ich kiepski nastrdj skladaja si¢ przede wszystkim
sprawy osobiste, ktore jeszcze przed rozpoczg¢ciem grudnia nie ukladaly sig
najlepiej. Nic dziwnego, ze 1 w drugiej polowie grudnia pozostang przygngbione
i trudno bedzie im wczué si¢ w klimat Gwiazdki. By przetrwa¢ trudne momenty
Byki powinny odpocza¢, zrobi¢ dla siebie co§ dobrego oraz udzieli¢ sobie
samym przyzwolenia na przezywanie takze tych negatywnych emocji 1 ich
przepracowanie.
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BLIZNIETA

Bliznigtom zapowiadaja si¢ naprawde bajeczne Swicta. Nawet jesli przygotowania
kosztowaty je mnostwo pracy, teraz beda spija¢ $§mietanke i cieszy¢ si¢ jak dzieci
z rozpakowywanych prezentow, ulubionych pierogow i $wiatetek na choince.
Poczujg si¢ szczesliwe niezaleznie od tego, czy grono biesiadnikow bedzie
mniejsze, czy takie jak do tej pory. Poza czasem relaksu i zabawy bedzie to dla
nich réwniez dobry moment na zastanowienie si¢, co dalej z ich planami
zawodowymi i osobistymi.

Rak to kolejny znak zodiaku, ktéry ma szanse spedzié¢ pigkne Swieta. Pomimo
wczesniejszych obaw, urodzeni pod tym astrologicznym symbolem zbuduja ciepta
atmosfer¢ domowego ogniska i beda inicjatorami wielu ciekawych dyskusji oraz
zabaw, toczacych si¢ wokotl wigilijnego stolu.  Bozonarodzeniowe akcenty
przywiodg im wprawdzie na mysl bliskie osoby, ktorych juz z nimi nie ma i beda
czasami odptywacé w Swiat wspomnien, ale nikt nie bedzie im miat tego za zte.

LEW

Lwy nadchodzace $wigteczne dni zdecydowanie zaskoczg. Czeka je wiele radosci w
rodzinnym gronie i1 przyjemnosci plynacej ze spozywania wybornych potraw,
podziwiania  okoliczno$ciowych dekoracji oraz  wspdlnego wypoczynku.
Jednoczesnie Swieta beda dla nich petne niespodzianek, przez ktére momentami
poczuja lekka konsternacj¢. Najwazniejsze jednak, ze ich ostateczny bilans wyjdzie
zdecydowanie na plusie 1 uda im si¢ porzadnie odpocza¢ od zawodowych spraw! Tego
wlasnie potrzebujg najbardzie;j!

PANNA

Panny, jak przystato na urodzone perfekcjonistki, od dawna majg zaplanowane cate
Swieta. Z pewnoscig zrealizujg je wiec punkt po punkcie, nie dopuszczajac do
przykrych niespodzianek, a tym bardziej do wiekszych $wiatecznych katastrof.
Poniewaz jednak sg to osoby o wyjatkowo wygoérowanych oczekiwaniach wobec
Swiata, powinny sprobowa¢ odlozy¢ te wymagania na kilka chwil, dajac sobie
i innym troche luzu.
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WAGA

STRZELEC

Zmeczone 1 nieco przygnebione trudnymi dla nas wszystkich miesigcami Wagi
ucieszy wizja radosnego rodzinnego spotkania i rychlego konca felernego roku.
Entuzjazm ten beda jednak okazywaé, doktadajac staran, by zrekompensowac
najblizszym i sobie niewesoty okres. Pragnienie to przetozy si¢ na zakupy. Tak,
jak nigdy wczesniej, Wagi beda kupowal bez opamigtania, wrzucajac do
koszyka kolejne frykasy i prezenty

Gwiazdy podpowiadajg, ze Skorpiony bedg w tych dniach w wyjatkowo dobrym
nastroju i nauczg si¢ cieszy¢ swigtecznym okresem bardziej niz kiedykolwiek. Co
wiecej, poczuja si¢ gotowe wyjs¢ ze swej skorupki, wyznajac innym ciepte
uczucia i bezwarunkowo ulegajgc radosnej atmosferze. Jezeli tylko pozwolg sobie
pozosta¢ w tym stanie i darujg sobie wiaczanie si¢ do dyskusji politycznych przy
stole czy wypowiadanie zgryzliwych uwag, zapamigtajg ten grudzien jako jeden
z najbardziej magicznych!

Towarzyska natura StrzelcoOw sprawi, ze bedg odczuwac pewien niedosyt z uwagi
na mniejsze grono biesiadnikéw niz to, do jakiego przywykty. Ich optymizm,
che¢ zabawy 1 wrodzona energia sprawig jednak, ze szybko znajda sposéb, by
zrekompensowa¢ sobie i bliskim te¢ sytuacje. Z radoscig rzucg si¢ w wir
swigtecznych zabaw, poszukiwan ztotego pienigzka w pierogach, koledowania 1
rozpakowywania, a pdzniej wyprobowywania prezentow.

KOZIOROZEC

Dla Koziorozcow tegoroczne Swieta beda przede wszystkim czasem refleksji.
Zapragng naprawi¢ dawno popelnione bledy i pogodzi¢ si¢ z ludzmi, z ktorymi
pozostajg w bezowocnych sporach. Na szczescie znajdg sposobnosé, by to zrobi¢
I zrozumieja, ze wycigganie reki na zgode nie jest weale symptomem stabosci

RADAR PUSTKOW

Gazetka szkolna Zespotu Szkot Zawodowych w Pustkowie Osiedlu
Opiekunowie: Anna Rokita annarokita@onet.eu

Katarzyna Osak osak-katarzyna@wp.pl

Pustkéw Osiedle 34a, 39 - 206 Pustkéw Osiedle, tel./fax (014) 681 87 39, zszpustkow.edu.pl Kwartalnik. Wydanie z dnia 14.12.2021 Strona 10


mailto:annarokita@onet.eu
mailto:osak-katarzyna@wp.pl

WODNIK

Pomimo niepokoju wywotanego pandemia, ktory towarzyszy Wodnikom od
wielu miesiecy, w Swicta znajda one w sobie wyjatkowa site i nieodkryte
wczesniej poktady dobrego humoru. Ozdobig dom pigkniej niz kiedykolwiek
wczesniej 1beda tanczy¢ w radosnej krzataninie, nucac koledy nad
bulgoczacym w garnku bigosem.

RYBY

Rybom bedzie doskwierat fakt, ze tegoroczne Swicta beda zmuszone
celebrowa¢ w matym gronie. Pomimo obecnosci bliskich, bgda si¢
czuly w jaki$§ sposdb samotne 1 przygnebione. To w koncu wyjatkowo
towarzyskie osoby, uwielbiajgce imprezowy szum! Jezeli jednak
zdecyduja si¢ zaakceptowac realia 1 cieszy¢ si¢ matymi rado$ciami,
takimi jak wykwintne §wigteczne potrawy, popotudniowy spacer na
zimowym powietrzu i beztroskie rozmowy przy stole, ich humor ma
szansg¢ si¢ poprawic.

.4: > .
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RADAR PUSTKOW

Gazetka szkolna Zespotu Szkot Zawodowych w Pustkowie Osiedlu
Opiekunowie: Anna Rokita annarokita@onet.eu

Katarzyna Osak osak-katarzyna@wp.pl

Pustkéw Osiedle 34a, 39 - 206 Pustkéw Osiedle, tel./fax (014) 681 87 39, zszpustkow.edu.pl Kwartalnik. Wydanie z dnia 14.12.2021 Strona 11


mailto:annarokita@onet.eu
mailto:osak-katarzyna@wp.pl

-~ Grudzien z ksiazka czyli troche o zimowym czytaniu

Polecam Wam 3 ksigzki idealne na zimowa pore. Nie beda
to nowosci, a ksigzki,
ktoére spokojnie mozecie kupi¢ w internetowych ksiggarniach.
Oczywiscie motywem wspolnym wszystkich tych ksigzek bedzie
zima. Mamy nadziej¢, ze wprowadzg Was one w btogi, lekko
basniowy nastroj.

MAGDALENA

KORDE L Pejzaz z Aniotem to ciepta, wzruszajaca historia o tym, ze warto

Pejzaz _'Anm - szuka¢ szczescia. O tym, ze czasem przyda si¢ szczypta magii.
= Moze i ty odnajdziesz ja w Malowniczym?
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MALO WHHCEE .

,Aniol do wynajecia” to niezwykta historia. Otula jak ciepty koc,
rozgrzewa jak filizanka cynamonowej herbaty, a przede wszystkim
przywraca wiar¢ w ludzi i daje nadzieje.

KORDEL

WSZYSTKO, C2EGO TWOIE SERCE POTRZEBUIE (NIE TYIKO) NA SWIKTA

- Fwo Ay
-L—.-—""( ; Nowa powies¢ Karen Schaler opowiada o magii, ktora dzieje si¢, gdy
. 2 o\
. N ! e !3 @
g

postuchamy glosu swojego serca. I o tym, ze kazdy z nas zastuguje, by
v zy¢ z kim$ dhugo 1... Swiatecznie.

SCENARZYSTKA HITU Swigreczary &
DOSTEPNEGO NA NETFUX

KAREN SCHALER
I zyh dlugo i...
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DEMOTY.ORG

{Czyim pomystem byto zaprosié fert
{ Batwanka do gorqcej kapieli?
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Dwdch chtopcéw spedza noc przed Wigiliq
u dziadkéw. Przed péjsciem spaé, klekajq
przed t6zkami i modlq sie, a jeden z nich,
ile sit w ptucach wota gtosno:

- Modle sie o nowy rowerek, nowe
zomierzyki...

Starszy brat pochylit sie i szturchnat go,
méwiqc:

- Dlaczego tak krzyczysz? Bég nie jest
ghuchy.

Na to chiopiec:

- Bdg nie, ale babcia tak.

Dlaczego blondynka czotga sie po sklepie
w czasie $wiqtecznych wyprzedazy?
- Bo szuka niskich cen.

Jasio dostat rowerek na swieta i zaczat
Jjezdzié.

- Mamo, jade bez rqczki!

- Mamo, jade bez trzymanki!

- Mamo, jade bez zabkdw!

Nad szkolng gazetka pracowat zespdt dziennikarsko — czytelniczy uczniow ZSZ w Pustkowie — Osiedlu.
Przy redagowaniu gazetki korzystali$my z informacji zawartych w internecie.
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