RADAR PUSTKOW

2019/2020

Gazetka szkolna Zespolu Szkél Zawodowych w Pustkowie Osiedlu

W numerze:

e Kierunki ksztalcenia w ZSZ
w Pustkowie-Osiedlu
e Centrum multimedialne w naszej

szkole
e Pierwsze oznaki wiosny Koniec $niegu!

W przyrodzie Juz\gfégjgj W biegu!

. . y powracajq,

e Dzien Wagarowicza 2020 Jjuz skowronki koncert dajq.
e Jak przezy¢ przesilenie wiosenne Tu krokusy, tam Zonkile

. erz 9 spogladajq na swiat mile.

1 WYJSC z tego bez szwanku? BudZzi sie przyroda wkofo,

e Horoskop szkolny 2019/2020 bedzie pigknie i wesolo.

Salon 6smoklasisty 4 marca 2020
w Zespole Szkol Zawodowych

w Pustkowie — Osiedlu

RADAR PUSTKOW

Gazetka szkolna Zespotu Szkét Zawodowych w Pustkowie Osiedlu
Opiekunowie: Anna Rokita annarokita@onet.eu

Katarzyna Osak osak-katarzyna@wp.pl

Pustkow Osiedle 34A 39 - 206 Pustkow 3 tel./fax (014) 681 87 39 zszpustkow.edu.pl Kwartalnik. Wydanie z dnia 04.03.2020 Strona 1



mailto:annarokita@onet.eu
mailto:osak-katarzyna@wp.pl

Kierunki ksztalcenia w ZSZ w Pustkowie — Osiedlu
na rok szkolny 2019/2020
W nowym roku szkolnym planujemy ksztalcenie w Technikum w zawodach:
> technik zywienia i ustug gastronomicznych z innowacja — organizator ustug cateringowych
» technik hotelarstwa z innowacja — steward/stewardessa

> technik ushug kelnerskich - NOWOSC!

oraz w Liceum Ogdlnoksztalcagcym z innowacja pedagogiczna klasa mundurowa specjalno$¢ — Obrona Terytorialna
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Technikum zywienia i ustug gastronomicznych
Kwalifikacje dla zawodu:
» sporzadzanie potraw i napojow
» planowanie zywienia i ustug gastronomicznych
Perspektywy zawodowe — po ukonczeniu szkoly mozesz pracowaé w:

» zakladach zywienia zbiorowego

» instytucjach zajmujacych si¢ upowszechnianiem wiedzy o zywieniu — poradniach dietetycznych, sanepidzie

» zaktadach zywienia jako: kucharza, dietetyk, technolog, menager gastronomii itp.
Mozesz sie tez zajec:

» organizacja ustug cateringowych

» organizacjg duzych przyje¢ dla firm oraz imprez okoliczno$ciowych dla 0sob prywatnych, itp.
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Technik hotelarstwa

Kwalifikacje dla zawodu:
» realizacja ustug w recepcji
» obstuga gosci w obiekcie §wiadczacym ustugi hotelarskie
Perspektywy zawodowe — po ukonczeniu szkoly mozesz pracowaé w:
» praca w placowkach hotelarskich na catym $wiecie, m.in. hotelach, motelach, domach wczasowych itp.
» wilasng dzialalnos$¢ hotelarsko — cateringowa
W ramach innowacji zapoznasz si¢ z:
» funkcjonowaniem stuzb lotniczych, promowych i kolejowych
» zadaniami personelu poktadu samolotu, w czasie wyjazdow fakultatywnych na lotnisko
» zakresem branzowych umiejetnosci jezykowych

» procedurami bezpieczenstwa w transporcie lotniczym
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Technik ustug kelnerskich

Kwalifikacje dla zawodu:

» wykonywanie ustug kelnerskich

» organizacja ushug kelnerskich

Perspektywy zawodowe — po ukonczeniu szkoly

mozesz pracowac w:

»  szef obstugi kelnerskiej

>  kelner

»  Dbarman, barista, sommelier

»  menager zaktadu gastronomicznego
»  koordynator §lubny

Mozliwosci dalszego ksztalcenia:

»  Organizacja i Zarzadzanie — Politechnika

Rzeszowska
>  Bezpieczefistwo Zywnosci — Przemysl
»  Szkota Hotelarstwa i Gastronomii — Poznan

»  Turystyka i Rekreacja — Rzeszow
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Liceum Ogolnoksztalcace
Klasa mundurowa

z innowacja — edukacja mundurowa — Obrona Terytorialna

Perspektywy rozwoju zawodowego
Ukonczenie liceum ogo6lnoksztatcacego i zdanie egzaminu maturalnego daje mozliwo$é kontynuowania nauki
na wszystkich uczelniach wyzszych.

Innowacja pedagogiczna — edukacja mundurowa —

Obrona terytorialna umozliwia:

> ¢wiczenia z zohierzami
> zajecia z samoobrony
> profesjonalne szkolenia z bronig

> wyjazdy survivalowe

> edukacje mundurowsg
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Pierwsze oznaki wiosny w przyrodzie

Pilerwsze oznaki wiosny mozna zaobserwowal w przyrodzie juz w czasie
przedwios$nia. Przedwioénie to uzupetniajaca pora roku miedzy wiosng a zima,
podczas ktorej temperatury nie przekraczaja 0-5°C. Zaczyna si¢ w lutym lub

W marcu, a konczy na poczatku kwietnia.

Termiczna wiosna natomiast zaczyna si¢ w momencie, kiedy temperatury
przekrocza 5°C, cho¢ nalezy si¢ duzej zmiennosci pogody. W tym czasie moga

si¢ zdarza¢ nocne przymrozki.

Przedwiosnie nie ma kalendarzowego odpowiednika. Poczatek przedwio$nia wyznacza si¢ na podstawie kwitnienia dwoch roslin:
leszczyny pospolite] — to popularne drzewo wytwarza drobne kwiaty, pogrupowane po Kkilka w grona, tzw. kotki,
podbiatu pospolitego - nazywanego takze bozym liczkiem, o$lg stopg — matych, zo6ttych kwiatow pojawiajacych si¢ na przydroznych

skarpach, na brzegach rzek i osuwiskach.

Wiosna w Polsce przychodzi w rdéznych terminach w zalezno$ci od regionu. Najwcze$niej pierwsze oznaki nadchodzacej wiosny mozna

zauwazy¢ na potudniowym zachodzie kraju. Najpdzniej — na krancu poétnocno-wschodnim.

\Wiosha astronomiczna zaczyna si¢ w momencie rOwnonocy wiosennej, ktora
wypada 19, 20 lub 21 marca, w zaleznosci od roku. Rownonoc oznacza,
ze noc i dzien trwaja doktadnie po 12 godzin. Po réwnonocy wiosennej dni

wydluzaja sig, a noce staja si¢ krotsze.

Wiosne kalendarzowa zawsze $wigtujemy 21 marca. To wtedy, pierwszego
dnia wiosny, przedszkola i szkoly organizuja topienie marzanny.
Wiosna wedtug kalendarza trwa trzy miesiace. Sa to marzec, kwiecief i maj.
Wiosna astronomiczna konczy si¢ ok. 22 czerwca, w momencie przesilenia

letniego.
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Dzien Wagarowicza 2020

21 marca wypada rowniez nieformalne $wigto obchodzone przez uczniow w Polsce —
Dzien Wagarowicza, ktérego nazwa mylnie sugeruje, iz mozna w tym dniu opuscié
zajgcia, co nie jest prawnie dozwolone przez reforme szkolnictwa. Tego dnia

w szkotach organizowane sg imprezy z okazji dnia wiosny. Aby zniechecié uczniow
do wagardéw, zamiast lekcji, kultywowane sg tradycje topienia marzanny,
przeprowadzane zabawy sportowe, konkursy na najtadniejsza Paniag Wiosng.

W niektdrych szkotach przyjeto si¢, ze w Dniu Wagarowicza nie wpisywane

sa nieobecnosci uczniom, ktoérzy nie pojawia si¢ na lekcjach.

Jak przezy¢ przesilenie wiosenne i wyjs¢ z tego przez szwanku?

Wiosna, ta podstgpna diabliczka ubrana w pastele, przychodzi nagle i o$lepia nas
stoncem, buchajaca zielenig, tymi trelami ptasimi i innymi podobnymi sztuczkami.
Zmiany nastepuja z dnia na dzien, a my po zimowym $nie, o$lepieni t3 wiosenna
opera, przerysowang gama kolorow, $wiatet i dzwigku po prostu nie nadgzamy.

To co robimy moi mili?

Po pierwsze ruch

Wierzcie, lub nie, ale regularne truchtanie lub kazda inna aktywno$¢ na §wiezym powietrzu pomoze na:

- bole gtowy

- skoki ci$nienia

- sennos¢

- rozdraznienie

- 0g6lng kondycje ciata i ducha

- przemian¢ materii

- pozbycie si¢ uciutanej z takim mozotem podczas zimy nadmiernej tkanki ttuszczowej.

Wazna uwaga: nie chodzi o nagte zrywy i biegi po 10 km do utraty tchu. Chodzi o regularny umiarkowany wysitek, min. 30 minut
trzy/cztery razy w tygodniu. Jesli po prostu nie ma szans na jakikolwiek trening, nie masz roweru, wrotek, nie cierpisz biegac,

ani nawet truchtaé, to po prostu wyjdz z tramwaju lub autobusu i przejdz si¢ kilka przystankow. To zawsze lepsze niz nic ;)
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Po drugie detoks

Jesli jeszcze sig wahacie, proponuje delikatne, trzydniowe oczyszczenie organizmu, ktore pozwoli przywrdci¢ mu energie i sity witalne.

Po trzecie dieta niskoprzetworzona

Brzmi beznadziejnie banalnie, ale tak to juz jest, bez zbe¢dnej filozofii, Ze to co pochtaniamy bardziej lub mniej Swiadomie, ma
bezposredni wptyw na formg catego naszego organizmu. Co wigc jes$¢ teraz, gdy wiosna szaleje, a w sklepach wciaz jeszcze nie ma
wielkiego wyboru warzyw i owocow?

- nasiona, takie jak ciecierzyca, soczewica, fasola, soja, siemig Iniane (zrodto kwaséw omega-3), nasiona dyni, stonecznika, sezamu

i chia

- kasze

- orzechy

Stawiamy na proste lekkie potrawy, ktorg dodadza nam energii i wszytko to, czego nam wiasnie teraz tak bardzo brakuje. Dbamy 0 to,
zeby w diecie znalazty sie przeciwzapalne kwasy omega-3 (tluste ryby, siemie¢ Iniane, nasiona chia) oraz przeciwutleniacze takie jak
witamina A (marchew, jaja, morele suszone, papryka) i E (oleje roslinne dobrej jakosci). Witamina C w tym okresie moze pochodzié

z kapusty kiszonej badz cytruséw. Nie mozna zapominaé o bardzo cennym sktadniku uzupetieniu diety jakim sg nasiona i orzechy. Sa
one zrodtem biatka, mineralow takich jak potas, magnez, cynk, mangan, ktore istotnie wptywaja na kondycje psychofizyczna organizmu
oraz na wyglad skory i paznokci, ponadto sg zrédlem bardzo zdrowych, nienasyconych kwasow ttuszczowych takich jak omega-3

o dziataniu przeciwzapalnym. Dodatkowo orzechy i nasiona to bardzo cenne zrédio antyoksydantow, przede wszystkim w postaci
witaminy E. Nasiona to m.in.: nasiona ro$lin stragczkowych (ciecierzyca, soczewica, fasola, soja), siemig¢ Iniane (zrédto kwaséw omega-

3), nasiona dyni, stonecznika, sezamu i chia.

Po czwarte wrzué na luz

To chyba najwazniejsza i najtrudniejsza do zrealizowania rada, ale wierze, ze nam wszystkim si¢ uda. Masz ochote na drzemke,
zdrzemnij si¢, masz ochot¢ na spacer po lesie, przejdz si¢ i poshuchaj, jak rosnie trawa. Kup sobie jaki§ nowy ciuch, zmien fryzure,
usmiechnij si¢ do sasiada, w6z do wazonu bukiet kolorowych tulipanéw i po prostu ciesz si¢ ta podstgpna wiosna, bo... kolejna bedzie

dopiero za rok ;)

Jeszcze troszkg clerpluwoéci

(\Q bo jeszcze sie
“* ftak nie zdarzyto
zeby ktoregos Roku
*WIOSNY «nie by

[dzie wiosna !
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Centrum multimedialne w naszej szkole

Nasza szkolna biblioteka znajduje si¢ na parterze szkoly, w jasnym, stonecznym i przestronnym wngtrzu. Do tej pory zgromadzono

W niej 10 365 woluminéw. Ze zbiorow biblioteki korzystaja wszyscy uczniowie, a takze nauczyciele i pracownicy administracji.
Biblioteka wyposazona jest w program komputerowy, dzigki ktoremu utworzona zostata biblioteczna baza danych.

Biblioteka szkolna ZSZ posiada uniwersalne zbiory z wielu dziedzin wiedzy, ktore stuzg ksztatceniu i doskonaleniu zawodowemu
nauczycieli oraz realizacji programu nauczania i wychowania uczniow.

W zbiorach biblioteki zgromadzone sa wydawnictwa zwarte
i ciagle (gazety, czasopisma, wydawnictwa seryjne). Biblioteka
| gromadzi réwniez zbiory specjale, obejmujace materiaty
audiowizualne. W ksiggozbiorze duza cz¢$¢ zajmuje literatura
pickna, czyli beletrystyka, obejmujaca powiesci, nowele
i opowiesci. Pozostata cze$¢ ksiggozbioru stanowi literatura
niebeletrystyczna, ktoéra obejmuje caty obszar pismiennictwa,
z wyjatkiem literatury picknej i zalicza si¢ do niej literaturg
naukowa i popularnonaukowa. Zgromadzone sa tu wydawnictwa
z r6znych dziedzin wiedzy, m.in. nauk humanistycznych, §cistych

i technicznych, ekonomiczno-spotecznych, prawa i administracji.

Ze zbiorow

biblioteki wyodrebniony jest ksiggozbior podreczny, na ktory skladajg sie: & 7
encyklopedie, stowniki jezykowe i rzeczowe, leksykony, poradniki, atlasy, E
informatory, roczniki i albumy. Zbiory tekstowe biblioteki uzupetniaja dokumenty :
zycia spotecznego, przede wszystkim plakaty, foldery, fotografie, gazetki szkolne,
programy roéznych imprez, prospekty turystyczne

i wydawnictwa okoliczno$ciowe. Ich tre$¢ dotyczy szczegdlnie kultury i o§wiaty,
spraw spoteczno-politycznych i gospodarczych. Dokumenty te dostarczaja
wiadomosci o zyciu i wydarzeniach szkoty oraz dzialalnosci roznych instytucji
kulturalnych i oswiatowych. Zgromadzone zbiory udostgpnia si¢ w dwoch formach:
bezposredniej - oznaczajacej udostepnianie zbiorow na miejscu i posredniej - polegajacej na przekazywaniu zbioréw do uzytkowania
poza biblioteke.

Ksiggozbior biblioteki na biezaco wzbogacany jest 0 nowe nabytki, zgodnie z czytelniczymi
preferencjami. Nasza biblioteka jest nie tylko wypozyczalnig ksigzek, ale rowniez czytelnia, gdzie
milodziez che¢tnie i mito spedza czas i korzysta z internetu. Czesto odbywaja si¢ tutaj zajecia
pozalekcyjne. W bibliotece znajduje si¢ takze Internetowe Centrum Informacji Multimedialnej —
stanowiska komputerowe z dostgpem do internetu oraz punkt ksero.

W pracg biblioteki zaangazowana jest mtodziez wchodzaca w sktad kota dziennikarsko — czytelniczego,
ktérego idea skupia si¢ wokot rozwijania zainteresowan czytelniczych i poznawczych (wspotpraca w

organizowaniu wystawek, gazetek tematycznych, promocja biblioteki), oraz promocji biblioteki wsrod

spoteczno$ci uczniowskiej.

Uczniowie zaangazowani w prace biblioteki maja mozliwo$¢ rozszerzania i poglebiania wiedzy z zakresu literatury pigknej, a takze
wyrobienia w sobie postawy bezinteresownej pracy dla spotecznosci szkolnej, pracowitos$ci, sumiennosci, systematycznosci

i odpowiedzialno$ci za przyjete obowigzki.
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Plan pracy naszej biblioteki zaktada doradztwo w doborze lektury, uzupehianie ksiegozbioru dzigki réznym inicjatywom,

a takze zaangazowaniu czytelnikéw. Staramy si¢ by¢ miejscem elastycznym, odpowiadajacym na rdzne potrzeby ucznia.

Nasza biblioteka jest nie tylko miejscem, gdzie mozna uzyska¢ dostgp do informacji. Jest miejscem, gdzie mozna je opracowywac,
korzystajac z dostepnych narzgdzi oraz pomocy nauczyciela bibliotekarza. Pomoc ta nie ogranicza si¢ jedynie do wskazania zrodia
potrzebnych wiadomosci, poprawienia bibliografii do zadanej pracy czy poinstruowania przy obstudze skanera. Nasza pomoc to przede
wszystkim wskazanie uczniowi jego wlasnej drogi w rozwoju pasji i zainteresowan. Wspieranie procesu edukacyjnego zaczyna si¢
bowiem czesto od zwyklej rozmowy, aby poznac ucznia, jego potrzeby | N 5 A

te czytelnicze i edukacyjne, ale tez codzienne dylematy. Staramy sie, -
aby biblioteka szkolna byta miejscem, gdzie uczen moze odpocza¢ od
codziennego stresu. Uczniowie doceniajg przede wszystkim przyjazna,
bezstresowg atmosferg, ktora jest najlepszym podlozem do rozwoju
miodego cztowieka. W bibliotece nie oceniamy i nie stawiamy stopni
nawet za nieprzeczytanie lektury.

Uczniowie nie czujac presji, tak ciggle obecnej

w srodowisku szkolnym, chetnie przychodza porozmawiac

o ksigzkach, zainteresowaniach, pasjach. Czesto dzielg si¢ rowniez
swoimi zainteresowaniami, wowczas mozna podsuna¢ odpowiednig literature, czy zainteresowac konkursem, w celu spfawdzenia
swoich sit w ulubionej dziedzinie. Pomimo naszego edukacyjnego przestania, wyznajemy zasade, ze biblioteka to nie tylko zrédto
informacji, ale tez miejsce azylu, gdzie mozna znalez¢ czas na zwyczajng rozmowe o sprawach codziennych, a takze na odkrywanie

samych siebie.
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Horoskop szkolny 2019/2020

Koziorozec 22.12-19.01
Koziorozce sa ambitne i pracowite, a zarazem rozwazne. Dlatego zawsze

mierza sity na zamiary i nie biorg na swoje barki wigcej niz sa w stanie zrobic.
Nie maja problemu z tym, zeby juz od pierwszego dnia szkoty utrwalac sobie
materiat, by nie narobi¢ sobie zalegtosci. Niestety, przez to czgsto odbierane sa
przez innych jako osoby zadzierajace nosa. Moze w tym roku warto zmienié¢
takie przekonanie? Nauczyciele juz poznali Ci¢ od najlepszej strony. Teraz daj
na to szans¢ swoim kolegom i kolezankom.

Wodnik 20.01-18.02

Wodniki sg bardzo inteligentne i wszechstronne, dlatego nie maja problemow
praktycznie z zadnych przedmiotem. Aczkolwiek wsrod Wodnikéw jest

zdecydowanie wigcej humanistow i artystycznych dusz niz zapalonych

matematykow czy fizykow. Jezeli w tym roku czeka Ci¢ egzamin
podsumowujacy Twoja dotychczasows Sciezke edukacji, a zwlaszcza egzamin maturalny, dobrze rozwaz, na jakich przedmiotach chcesz
si¢ skupi¢. To moze mie¢ kluczowe znaczenie, jesli chodzi o Twoja przysztos¢. No, chyba, ze planujesz gap year, ktéory moze zmienié
w Twoim zyciu wigcej niz my$lisz. Szczegodlnie, jesli chodzi o przyszty zawdd.

Ryby 19.02-20.03

Ryby sa ambitne czasami nawet za bardzo. Dlatego jesli co$ im nie wychodzi, albo kto$ jest od nich lepszy, zazwyczaj konczy si¢ to
placzem i zgrzytaniem zgbow. Postaraj si¢ wyluzowaé w tym roku i popracuj nad tym — w ten sposob nic nie zyskasz, a mozesz stracic
nawet tych najblizszych i najbardziej oddanych kolegéw, ktorzy wystarczajaco dlugo znosili Twoje fochy. Moze warto wyjsé
Z inicjatywa i zaproponowac rowiesnikom jaka§ wspdlng inicjatywe, na przyklad strajk klimatyczny? Nie do$¢, ze zrobicie co$ dla
$wiata, to jeszcze dla siebie.

Baran 21.03-20.04

Barany sg do$¢ wybiodrcze, jesli chodzi o szkolne przedmioty. Jesli co$ ich interesuje, nie ma sity, ktora wptynetaby na nich, aby to
zmieni¢. Nawet stabe przedmioty. Dlatego strzez sig, jesli jest to klasa maturalna lub konczaca szkotg podstawowa. Takie podejscie nie
bedzie zbyt racjonalne. Skup si¢ na tym, co daje Ci najwigcej radosci z nauki, ale nie kosztem czego$ innego. By¢ moze to bedzie
wymagato od Ciebie wigcej zaangazowania, na przyktad koszem spotkan ze znajomymi czy dodatkowych lekcji, ale koniec koncow
sam/a docenisz swoje zaangazowanie.

Byk 21.04-21.05

Praca, praca i jeszcze raz praca. Z tym zawsze kojarzy Ci si¢ rok szkolny, dlatego juz od poczatku starasz si¢ nie marnowac czasu i by¢
na biezaco z materiatem. Postaraj si¢ jednak, zeby czas jaki spedzasz w szkole byt dla Ciebie owocny. Zaangazuj si¢ bardziej w zycie
poza lekcjami, moze decydujesz si¢ wzigé¢ udzial w wyborach do samorzadu. Albo zapoznasz si¢ z oferta zaje¢ dodatkowych, takze
tych sportowych? Przyda Ci si¢ ruch, dzieki ktéremu uwolnisz wszystkie negatywne emocje oraz przemeczenie zwigzane

z zakuwaniem.

Bliznieta 22.05-20.06

Blizniak zmiennym jest. Dlatego raz dostajesz same piatki, a raz jedynki. Ale raczej si¢ tym nie przejmuje, bo jest na tyle elokwentna

i otwarta osoba, ze rekompensuje sobie gorsze momenty w nauce $wietng passa wsrod rowiesnikow. Nauczyciele tez Cig lubig i wiedz,

chcesz to potrafisz napisa¢ sprawdzian na przynajmniej czworke z przedmiotu, ktérego nie lubisz? Zobaczysz, ze zaskoczysz

pozytywnie nie tylko innych, ale przede wszystkim samego siebie.
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Rak 21.06-22.07

Raki sg szkolnymi gwiazdami, ale rzadko z powodu $§wietnych osiagnie¢ w nauce.
Zdecydowanie wigkszym osiagnigciem i powodem do radosci jest dla nich
zorganizowanie kina w sali gimnastycznej niz przej$cia do wojewodzkiego etapu
z olimpiady z historii. W tym roku szkolnym mozesz jednak by¢ zmuszony/a do
tego, by bardziej poswigci¢ si¢ obowiazkom, szczegdlnie jesli jest to decydujaca
o Twojej przysztosci klasa - ostatnia w podstawowce lub w szkole $redniej. Nie
odktadaj wszystkiego na pozniej, bo moze by¢ za pézno. Wiele wskazuje na to, ze

Twdj czas moze pochtona¢ nowe hobby. Super, ale postaraj si¢ to pogodzié

z lekcjami.
Lew 23.07-22.08
Lwy uwielbiaja by¢ we wszystkim najlepsze. W tym roku szkolnym moze by¢ to dla nich bardzo zgubne. Bo cho¢ sa niezwykle ambitne,
to boja si¢ ryzykowaé ze wzgledu na mozliwa porazke. Jesli okaze sie¢, ze bedziesz zmuszona/y podjac¢ pewne kroki,
nie majgc pewnosci, ze to co robisz jest stuszne, skutki mogg by¢ optakane. Unikaj dwuznacznych sytuacji, intryg i kiotni. Niewiele
trzeba, by trafi¢ na §wiecznik, straci¢ znajomych, a w dodatku sta¢ si¢ po§miewiskiem wsrdd nauczycielki. To bedzie dos¢ wymagajacy
czas, ale przeciez nikt nie mowit, ze zawsze musi by¢ tatwo.
Panna 23.08-22.09
Panny s3a bardzo pouktadane i rozsadne. Dlatego uchodza za wzorowych uczniéw, rownoczesnie cieszac si¢ popularnosciag wsrod
rowiesnikow. Sytuacja idealna! Uwazaj, bo w tym roku kto$ bedzie probowat to wykorzystac, bo z zazdro$cia patrzy na Twoja pozycje
w szkole. Mozliwe, ze catkowicie zmieni si¢ Twoje postrzeganie swojej Sciezki zawodowe;j. Jesli nie jestes zdecydowana/y, co chcesz
robi¢ dalej, jesli chodzi o edukacje, moze warto uda¢ sie do szkolnego pedagoga i z nim to przedyskutowac? Tak, wiemy, wszystko
najlepiej robisz sam, ale czasem warto zaryzykowaé i skonsultowac co$ z innymi, zwlaszcza na tym etapie zdecydowanie zyciowo
madrzejszymi od Ciebie.
Waga 23.09-23.10
Wagi charakteryzuje wewnetrzny spokoj, co przydaje si¢ w najbardziej stresowych
sytuacjach. W tym roku szkolnym ta umiejetno$¢ moze okazac sig
o wiele cenniejsza niz do tej pory, poniewaz jeden z nauczycieli moze okazac si¢
dos$¢ problematyczny. A poniewaz konflikty sa Ci obce, bedziesz straé si¢ trzymac
od danego pedagoga jak najdalej, by nie przysporzy¢ sobie wrogéw ani wsrod
sympatyzujacych z nim ucznidow, ani w pokoju nauczycielskim. Pomogg Ci w tym
zajecia pozalekcyjne, ktorym jestes bardzo oddana/y. Do tego stopnia, ze bedziesz

probowaé rozwijac je na wyzszym szczeblu. Pomysl o olimpiadzie albo zupetnie

czyms$ innym, jak wolontariat
Skorpion 24.10-22.11
Skorpiony sa bardzo inteligentne i szybko chlong wiedze. Jednak ich wielkim problemem jest lenistwo. Jezeli nie stawisz temu czota
w tym roku szkolny, moze by¢ nieciekawie. Do tej pory jako$ udawato Ci si¢ udobrucha¢ niejednego nauczyciela, gdyz u roku
osobistego nie mozna Ci odmoéwié, ale wszystko co dobre kiedy$ sie konczy i zwtaszcza w nowej szkole ,tadne oczy” moga nie
wystarczy¢. Postaraj si¢ wymagaé od siebie wigcej, czasami kosztem przyjemnos$ci, jak wyjscie po szkole do kina czy bezcelowe
szlajanie si¢ po centrum handlowym.

Strzelec 22.11-21.12

Jestes szkolng gwiazda i wszegdzie Cig petno? Typowy strzelec! Nauka nie jest moze czyms, co lubisz najbardziej, ale dajesz rade.
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Mozliwe, ze w tym roku szkolnym bedziesz musial/a przylozy¢ si¢ z jednego z przedmiotéw, bo nauczyciel bedzie wymagat wigcej niz
pozostate grono pedagogiczne. Niewykluczone jednak, ze tym sposobem wyznaczysz sobie catkiem powazna zyciowa $ciezke
i wybierzesz nawet kierunek studiéw. Do tej pory raczej nie myslatas/e§ powaznie o swojej przysztosci, ale kiedys trzeba. Szczegolnie,

ze ciagle styszysz, ze sta¢ Ci¢ na wigcej. Udowodnij to!

HUMOR

Nie ptacz Jasiu.

Tak trzebal : = : o
Ze wszystkich por roku najbardziej

lubie wiosne, wtedy moje lenistwo
mozna nazwac ostabieniem.

DEMOTYWATORY.PL

Juz wida¢ sarny na takach
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- STEFAN, CZY TY
WELASNE PUSCILES
PAKAZ
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