»Z, wiosng nadzieje rosna, nastanie lato, wszedzie bogato...”

Marzanny utopione, paczki na drzewach
powoli gotowe do zakwitnigcia, a ciepty
powiew niesie ze sobg Spiew ptakow.
Juz za chwilke zrobi si¢ soczyscie,
kwieciScie, trawiasto! Do tego wiosna to
taki maly Nowy Rok. Budzimy si¢ po
zimowym u$pieniu, od$wiezeni, petni
energii, gotowi do dziatania i jesli kto$
miat ktopot z noworocznymi
postanowieniami, to nie ma tego ztego
mozna zacza¢ od nowa, biata kartka na
starcie.

Wiosng panuje taka zasada, ze dobra
literature tykamy jak witaminki jedna
ksigzke po drugiej, zeby nadrobi¢ braki
w suplementacji 1 wraz ze stonkiem pozre¢ same wartosciowe smakotyki. Odstawiamy na
potki grubasne, tluste, wielotomowe dzieta, thusciuchne, stodkie i gegste jak goraca czekolada,
a w zamian chwytamy peilne witamin 1 substancji odzywczych opowiesci, ktore idealnie
sprawdzg si¢ na dtuzsze, stoneczne dni.

Prezentowane tytuty sg idealnie wiosenne! Oczywiscie wszystko zalezy od tempa czytania, od
wolnego czasu, od checi samych w sobie, ale wybrane przeze mnie lektury mozna potknaé¢ za
jednym zamachem: w jeden dzien, w jeden wieczor, w jedng noc!

Propozycje ciekawych ksigzek mozna mnozy¢ bez konca. Poniewaz jednak nikt nie bytby w
stanie przeczyta¢ tak wielu lektur, zaprezentowane zostaty wybrane tytuty. Zaréwno te juz
docenione przez czytelnikow oraz nowosci, ktore cieszg si¢ ogromnym zainteresowaniem.

Oto moje propozycje:

[ meoiews wrrkewiez Po przeczytaniu tej ksigzki zapragniesz przytuli¢ wszystkich, ktorych
kochasz!

Magdalena Witkiewicz jak zwykle uroczo, madrze i z humorem opowiada
o kobietach 1 ich zyciowych rozstajach. O sile, ktora w nich tkwi i o
wielkiej potrzebie happy endu. Daje swoim czytelniczkom to, co
najcenniejsze: przyjazn, wsparcie 1 nadziej¢, ze warto wierzy¢ w dobre
zakonczenie.

To najlepszy prezent jaki pisarka mogla zrobi¢ swoim czytelniczkom na
dziesigciolecie pracy tworczej!

Elwira zawsze twierdzita, ze w przesztosci jej chlopskiej rodziny nie
) : kryja sie zadne tajemnice i skandale. Nigdy wiec nie stuchata uwaznie

- Znw | icznych opowiesci prababei Basi. Radosna i zywiotowa, otoczona
Mﬂﬂleé{Zlb’ . .y . . e . ;e . , . . .
przyjaciotmi kobieta woli zy¢ terazniejszoscig w spokojnym miasteczku
nad Czarnym Potokiem. Jednak na losach kolejnych pokolen jej bliskich
cieniem potozylo si¢ tragiczne wydarzenie sprzed prawie 150 lat.
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"Mo6j Adam" to zbior opowiadan, ktorych bohaterami sg postaci znane z
innych powiesci Ewy Nowak z serii mi¢towe;.

Tyle marzen, oczekiwan, planéw! Jak je zrealizowac? Pigtrzace si¢
obowigzki i zadania dnia codziennego! Jak im sprosta¢? Mamy do
dyspozycji wiele metod, specjalisci podsuwaja nam niejeden pomyst i
radg, i slusznie. Ale czy zdajemy sobie sprawe, ze najkrotsza,
najwygodniejszg i najpewniejszg droge do szczescia mamy tuz obok, w
D"?Q_Q zasiegu naszej reki, a wlasciwie... glowy. Mowa o naszym umysle, w nim
do szczescia kryje si¢ nasz intelekt, potencjat, nawet urok osobisty. Warto zatem
sk ponat pkrasta zapoznac si¢ z jego funkcjonowaniem 1 mozliwosciami.
Niniejsza publikacja wyjasnia podstawowe zagadnienia neuropsychologii,
uswiadamia sit¢ naszego umystu; podpowiada, co mozna zrobié, by
pracowat efektywnie i skutecznie dopomagat nam w zyciu. Nie wiemy jeszcze wszystkiego o
naszym umysle, ale nie jest on juz dla nas tajemnica... moze jedynie tajemnicg szczescia.

VALERIO ALBISETTI

SZCZESLIWI

mimo wszystko

Valerio Albisetti syntetycznie ujmuje najwazniejsze watki swojego
zyciowego projektu — oglaszania wszystkim prawdziwego sensu ludzkie;j
egzystencji.

By kazdy wiedziat:

Jaka jest najwazniejsza prawda o cztowieku, ktora daje prawdziwg
dojrzatos¢ 1 wolnos¢.

Jak odwazy¢ si¢ by¢ soba.

Jak nie ucieka¢ od problemoéw terazniejszosci 1 jak przezywac dany nam
czas 1 jak przezy¢ szczesliwie zycie.

Czy macie juz swoje czytelnicze plany na wiosenne miesigce?
Niech beda to ksiazki dodajace pozytywnej energii na wiosng.
Bo warto czytac.



http://www.psychoskok.pl/aktualnosci/ksiazki-dodajace-pozytywnej-energii-na-wiosne/

